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LÄHTEET
1 Johdanto

Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkilöiden liikuntaa, joilla on vamman tai sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista. (Mälkiä ja Rintala 2002)

Erityisryhmien liikunnan piiriin kuuluvien ihmisten ryhmän suuruutta on hankala määritellä tarkasti, koska osa ihmisistä lukeutuu useampaan erityisliikunnan alaryhmään. Ei myöskään ole täsmällistä kriteeriä sille, milloin jokin vamma tai pitkäaikaissairaus haittaa liikkumista niin paljon, että se edellyttää liikunnanohjaukselta soveltamista ja erityisosaamista. Eräät väestön terveyttä ja toimintakykyä käsittelevät tutkimukset antavat kuitenkin viitteitä erityisliikunnan kohderyhmän suuruudesta. (Ala-Vähälä 2006)
Liikuntalain 2§: n mukaan ”Kunnan tulee luoda edellytyksiä kuntalaisten liikunnalle kehittämällä paikallista ja alueellista yhteistyötä sekä terveyttä edistävää liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja sekä järjestämällä liikuntaa ottaen huomioon myös erityisryhmät”

Kuntalain mukaan hyvinvoinnin edistäminen kuuluu kaikille hallintokunnille. Liikunta tulisikin sisällyttää hyvinvointitekijänä koko kunnan ja sen eri sektoreiden toimintaohjelmiin, Terveyttä edistävä liikunta, johon erityisryhmien liikunta vahvasti nivoutuu, tulee ymmärtää kunnassa liikuntalain perustelun mukaisesti selkeästi yhdeksi peruspalveluksi.

Liikunnan myönteisistä terveysvaikutuksista on kiistatonta tutkimusnäyttöä. Hyvin järjestetyllä erityisliikuntatoiminnalla saadaan kunnalle säästöjä, kun lisääntynyt omatoimisuus ja väestön toimintakyky vähentävät hoito- ja kuntoutuskustannuksia sekä kalliin laitoshoidon tarvetta. Liikuntapalvelut ovat lääkkeisiin ja laitoshoitoon nähden todella halpoja.  Erityisliikunta kuuluu osana terveysliikunnan kokonaisuuteen. (Brax, Liikunta ja tiede 6/02, Mälkiä, Rintala, 2002, Erityisryhmien liikunta 2000-toiminkuntamietintö.)

2 Projektin tarkoitus, kohderyhmät ja rajaus
Projekti on saanut Opetusministeriön terveyttä edistävän liikunnan rahoista 30 000 € vuosittain. Tämän lisäksi on ollut kuntien omarahoitusosuus, jonka yhteenlaskettu summa on ollut 7500€/vuosi. 
Projektin tavoitteena oli luoda kolmen kunnan alueellinen erityisliikunnan toimintamalli, jossa yli kunta- ja hallintorajojen kehitetään erityisliikunnan palveluita julkisen ja kansalaistoimijoiden yhteistyöllä. Projektissa pyrittiin myös löytämään piilossa olevat voimavarat, joiden avulla yhteistyötä eri sektoreiden välillä voidaan tiivistää ja näin ollen tarjota entistä laadukkaampia erityisliikunnan palveluita Keuruun, Multian ja Petäjäveden alueella. Projektin lopullisena päämääränä oli saada seudullinen erityisliikunnanohjaaja Keuruun, Multian ja Petäjäveden kuntien alueelle.

Projekti toteutettiin Keuruun, Multian ja Petäjäveden kuntien alueella. Hankkeen tarkoituksena oli luoda yhteistyöverkosto Keuruun-Multian terveydenhuollon kuntayhtymän, Keuruun kaupungin vapaa-aikatoimen ja perusturvan, Multian kunnan sosiaali- ja liikuntatoimen, Keuruun kansalaisopiston (sivupisteet Petäjävesi ja Multia), Petäjäveden kunnan sosiaali- ja liikuntatoimen sekä alueellisten ja paikallisten järjestöjen välille.  Projekti linkittyi Jyväskylän verkostokaupunkien seudulliseen terveys- ja erityisliikuntahankkeeseen, sillä näiden kahden projektin vaiheet ja tehtävät vastaavat monelta osin toisiaan ja ne suoritetaan vierekkäisillä alueilla. 

Projektin kohderyhmänä olivat erityisryhmien liikuntaa tarvitsevat Keuruun, Multian ja Petäjäveden kuntien asukkaat. Erityisinä painopistealueina olivat lapset, ikääntyneet ja mielenterveyskuntoutujat.  Toiminnassa keskityttiin soveltavaan liikuntakasvatukseen, harraste- ja terveysliikuntaan sekä liikunnalliseen koulutukseen. Erityiskilpa- ja huippu-urheilu eivät kuuluneet painopistealueisiin.

3 Projektin henkilöresurssit
Projektissa toimi yksi päätoiminen työntekijä 17.4.2006–31.1.2008 välisen ajan. Projektipäällikön tehtävänä oli projektin läpivieminen yhteistyössä eri hallinnonalojen sekä järjestöjen ja seurojen kanssa. Lisäksi työryhmissä olevat henkilöt osallistuvat seudullisen erityisliikunnan kehittämissuunnitelman tekemiseen.

Projektin ohjausryhmä vastasi taloudesta ja toimintalinjoista. Ohjausryhmässä oli yhdeksän jäsentä, edustaja jokaisen hankekunnan liikunta- ja sosiaalipuolelta, edustaja Keuruun kansalaisopistosta sekä edustaja Keuruun-Multian terveydenhuollon kuntayhtymästä. Ohjausryhmä muodostui seuraavista edustajista:

· Leena Mikkonen, sosiaalijohtaja Multian kunta

· Jouko Laine, liikunnanohjaaja Multian kunta

· Tiina Solismaa, sosiaalijohtaja Petäjäveden kunta

· Tapani Nislin, liikuntasihteeri Petäjäveden kunta

· Tuija Koivisto, vanhustyön johtaja Keuruun kaupunki

· Petri Liukkonen, vapaa-aikatoimen päällikkö Keuruun kaupunki, (pj.)
· Taru Soini, vastaava fysioterapeutti Keuruun-Multian terveydenhuollon kuntayhtymä

· Pirjo Ikkala, kansalaisopiston rehtori

· Terhi Kallio, projektipäällikkö Liikuntaa erityisesti sinulle-projekti (siht.)
Tämän lisäksi jokaiseen kuntaan perustettiin omat työryhmät kehittämään paikallista toimintaa yhteistyössä projektipäällikön kanssa. Multialle ja Petäjävedelle perustettiin yhdet työryhmät, Keuruulle niitä perustettiin kolme.

Keuruun ikääntyneiden työryhmän kuuluivat: Kivimäki Pirkko (hoitaja), Vesanen Anne (terveydenhoitaja), Suonto Leena (hoitaja), Hyyryläinen Satu (fysioterapeutti), Aaltonen Arla (terveydenhoitaja), Sipponen Hellevi (kaupunginhallitus), Ollikainen Pekka (vanhusneuvosto) ja Salenius Heli (liikunnanohjaaja).

Keuruun lasten työryhmään kuuluivat: Kuukankorpi Päivi (psykologi), Maasalo Marja-Liisa (terveydenhoitaja), Silvander Tuija (fysioterapeutti), Ahoniemi Hellevi (kiertävä erityislastentarhanopettaja), Kinnunen Matti (opettaja), Mäkynen Hannu (liikunnanopettaja) ja Ritola Markku (kaupunginhallituksen edustaja).

Keuruun mielenterveyskuntoutujien työryhmään kuuluivat: Huumo Marjut (osastonhoitaja), Riihonen Sari (mielenterveyshoitaja), Lehto Marketta (fysioterapeutti), Rintamäki Merja (mielenterveysseura), Mäkinen Päivi (lähihoitaja) ja Ahonen Merja (kaupunginhallitus).

Multian työryhmään kuuluivat: Hämäläinen Jorma (Multian eläkeläiset), Niiles Paula (opettaja), Jokipalo Tiina (lastenhoitaja), Kekälinen Merja (lähihoitaja), Salonen Seija (terveydenhoitaja), Kirjavainen Riitta (lähihoitaja) ja Laaksonen Eila (kunnanhallitus).

Petäjäveden työryhmään kuuluivat: Nuolioja Arja (fysioterapeutti), Alenius-Taipalus Anu (opettaja), Salmela Eila (lastentarhanopettaja), Soanjärvi Marja (päiväkeskustyöntekijä), Ursin Katri (toiminnanjohtaja), Muteli Irma (hoitaja), Koppelomäki Leila (hoitaja), Kuoppala Jari (opettaja), Pesonen Tarja (kunnanhallitus) ja Pitkänen Martti (vanhusneuvosto).

Kaikissa työryhmissä oli kunnan/kaupunginhallituksen nimeämät edustajat. Keuruu nimesi omat edustajansa kaupunginhallituksen kokouksessa 21.8.2006 (§ 248), Petäjävesi 21.8.2006 (§ 132) ja Multia 14.8.2006 (§ 213). Työryhmien tehtävänä oli erityisliikunnan kehittämissuunnitelman laatiminen yhteistyössä projektipäällikön kanssa.

Projektissa mukana olevien kuntien yhteenlaskettu asukasluku on n. 17 000 asukasta, joista erityisryhmiin kuuluviksi lasketaan olevan n. 4300 henkilöä. Projektikuntien väestörakenne on hyvin samanlainen, jossa suurimman erityisryhmiin laskevista henkilöistä muodostavat ikääntyneet. Yhteisenä erityispiirteenä on yli 75- ja yli 85-vuotiaden määrän kasvu. Petäjävedellä tämän lisäksi kasvavan ryhmän muodostuvat lapsien lisääntynyt määrä muuttovirran myötä.
Keuruun kaupunki toimi projektin hallinnoijana tarjoamalla projektipäällikölle työtilat sekä hoitamalla projektiin liittyvät hallinnolliset tehtävät. 
4  Projektin tulokset

4.1 Projektin julkaisut
Erityisliikunnan kehittäminen lähti liikkeelle kaikissa projektikunnissa tehdyistä erityisliikunnan perusselvityksistä. Perusselvityksiä varten tehtiin yhteistyötahoille suunnattu kysely erityisliikunnan sen hetkisestä tilanteesta ja tulevaisuuden tarpeista. Perusselvitykset valmistuivat syksyllä 2006. Multian kunnanhallitus hyväksyi Multian erityisliikunnan perusselvityksen kokouksessaan 2.10.2006 (§ 274). Keuruulla perusselvitys oli vapaa-aikalautakunnassa 12.10.2006 tiedoksiosiossa (§ 55) mainintana. Petäjävedellä projektipäällikkö esitteli perusselvityksen hallitukselle, mutta se ei ollut pykälänä esityslistassa.
Syksyllä 2006 valmistui myös ensimmäinen yhteinen erityisryhmien liikuntakalenteri. Sen koordinoimisesta vastasi projektipäällikkö. Kalenterissa julkaistiin projektin lisäksi alkaneista ryhmistä sekä kuntien omat että kansalaisopiston järjestämät erityisliikuntaryhmät. Kalenterista tehtiin sekä paperi- että nettiversio. Seudullinen erityisryhmien liikuntakalenteri tehtiin sen takia, että ryhmiin voi osallistua yli kuntarajojen poislukien fysioterapian ryhmät. Syksyllä 2007 julkaistiin toinen yhteinen erityisryhmien liikuntakalenteri.
Syksyllä 2006 perustettiin kuntien yhteiset erityisliikunnan nettisivut Keuruun kaupungin sivujen alaisuuteen. Multian ja Petäjäveden kuntien sivuilta oli linkit erityisliikuntasivuille. Sivujen rakentamisesta ja päivittämisestä vastasi projektipäällikkö. Sivuilla julkaistiin erityisliikunnan kalenteri, kuntien perusselvitykset, erityisliikunnan kehittämissuunnitelma, ajankohtaista tietoa projektista ja projektin järjestämistä koulutuksista.

Syksyllä 2006 käynnistyi myös erityisliikunnan kehittämissuunnitelman laatiminen yhdessä kuntien työryhmien kanssa. Kehittämissuunnitelma valmistui maaliskuussa 2007 juuri ennen erityisliikunnan paneelia. Keuruulla vapaa-ajan lautakunta hyväksyi kehittämissuunnitelman 2007–2010 3.5.2007 (§ 18). Multialla kehittämissuunnitelma hyväksyttiin kunnanhallituksessa 23.4.2007 (§ 114). Petäjävedellä vapaa-ajanlautakunta käsitteli kehittämissuunnitelmaa 14.6.2007 (§ 19) taustatietona yhteisen erityisliikunnan ohjaajan toimen perustamispykälässä ja samoin asiaa käsiteltiin kunnanhallituksessa 18.6.2007 (§ 119). 
Erityisliikunnan kehittämissuunnitelmassa määriteltiin tarkoin tulevan erityisliikunnan ohjaajan toimenkuva, ajankäyttö kuntien välillä sekä kuntakohtaiset taloudelliset panostukset. Samoin kehittämissuunnitelmassa määriteltiin vuosittaiset painopistealueet. Tämä erityisliikunnan kehittämissuunnitelma toimi oivana perusteluna, kun käynnistettiin kuntaneuvottelut yhteisen erityisliikunnanohjaajan toimen perustamisesta.

Projektista ollaan julkaisemassa artikkeli Liikunta ja Tiede-lehdessä kevään 2008 aikana ja tämän lisäksi projekti esittäytyy Liikuntatieteen päivillä erityisliikunnan työseminaarissa 4.6.2008.
4.2 Erityisliikunnan paneeli

Keuruulla järjestettiin projektikuntien yhteinen erityisliikunnan paneeli 28.3.2007. Paneeliin osallistui 60 henkilöä. Ennen varsinaista paneelia järjestettiin yhteistyössä Keuruun-Multian terveydenhuollon kuntayhtymän fysioterapian kanssa avoin tilaisuus tutustua soveltavan liikunnan välineisiin. Tilaisuuden tavoitteena oli tutustuttaa ihmisiä soveltavan liikunnan välineisiin sekä toisaalta kertoa, mistä niitä on mahdollisuus saada lainaan. Samassa tilaisuudessa Keuruulaisilla järjestöt esittelivät omaa toimintaansa.
Paneelissa alustajina toimivat Kari Koivumäki Opetusministeriöstä ja Toni Piispanen Liikuntatieteellisestä seurasta sekä Terhi Kallio Liikuntaa Erityisesti Sinulle-projektista. Varsinaiseen paneelikeskusteluun osallistuivat Leo Houhala (Keuruun kaupunginhallituksen 2. varapuheenjohtaja), Tuija Koivisto (vanhustyön johtaja), Taru Soini (vastaava fysioterapeutti Keuruun-Multian terveydenhuollon kuntayhtymä), Marjukka Latosuo (Keurusseudun Invalidit ry), Jukka Kivitalo (Multian kunnanjohtaja), Maija-Liisa Jokinen (Multian kunnanhallituksen puheenjohtaja), Jouko Laine (Multian liikunnanohjaaja), Tarja Pesonen (Petäjäveden kunnanhallituksen puheenjohtaja) ja Martti Pitkänen (Petäjäveden vanhusneuvoston edustaja). Paneelikeskustelua johti Kari Koivumäki. Paneeliskeskustelun myötä kaikki totesivat yhteen ääneen, että yhteistä erityisliikunnanohjaajaa tarvitaan tukemaan liikuntatoimien työpanosta. 

4.3 Projektin aikana alkaneet uudet ryhmät
Uusien erityisliikuntaryhmien käynnistäminen oli yksi projektin tärkeimmistä kehittämistavoitteista. Syksyllä 2006 käynnistettiin 14 uutta erityisliikunnan ryhmää. Osa näistä ryhmistä järjestettiin hankkeen toimesta, osan ryhmistä järjestivät yhteistyötahot. Näissä kaikissa ryhmissä toiminnan koordinoijana oli projektipäällikkö. Samoin vuoden 2007 aikana käynnistyi kaikissa projektikunnissa uusia ryhmiä  
Uudet ryhmät paikkakunnittain:

Keuruu: 
1. Lasten soveltavan liikunnan kerho / kansalaisopisto (syksy -06)
2. Ikääntyneiden jumpat päiväkeskus / projektipäällikkö ja henkilökunta

3. Saarelma-kodin jumppa ikääntyneille / henkilökunta

4. Kehitysvammaisten sähly / kansalaisopisto

5. Kolme mielenterveyskuntoutujien ryhmää / projektipäällikkö 

ja fysioterapia

6. Pihlajaveden ikääntyneiden jumppa- ja virikepiiri / kansalaisopisto

7. Liesjärven ikääntyneiden ryhmä / kansalaisopisto

8. Tasapaino- ja lihaskuntoryhmä, projektipäällikkö ja Keuruun kaupungin liikunnanohjaaja

TAULUKKO 1. Keuruun kaupungin ja yhteistyötahojen järjestämät erityisryhmien liikuntaryhmät ja suorituskertamäärät lukukausittain.

	KEURUU
	syksy 2006
	kevät 2007
	syksy 2007

	Päiväkeskus
	649
	579
	 442

	Mielenterveyskuntoutujat A
	65
	67
	 37

	Mielenterveyskuntoutujat B
	64
	59
	 42

	Mielenterveyskuntoutujat C
	 
	24
	 

	Action
	139
	115
	 

	Kehitysvammaisten sähly
	90
	90
	 

	Tules-jumppa
	181
	121
	 

	Pihlajavesi
	61
	77
	 

	Jumppaa ikinuorille
	127
	79
	 

	Haapamäki
	99
	86
	 

	 yhteensä
	 1475
	 1297
	 


Multia:
1. Lasten soveltavan liikunnan kerho / kansalaisopisto



2. Lasten motoriikkakerho 5-6v. / päiväkoti



3. Ikääntyneiden jumppa Multian valtuustosali / projektipäällikkö



4. Ikääntyneiden jumppa päiväkeskus + vanhainkoti / projektipäällikkö


5. Keho ja mieli / projektipäällikkö ja terveydenhoitaja 



6. Senioritanssi / kansalaisopisto

TAULUKKO 2. Multian kunnan ja yhteistyötahojen järjestämät erityisryhmien liikuntaryhmät ja suorituskertamäärät lukukausittain.

	MULTIA
	syksy 2006
	kevät 2007
	syksy 2007

	Ikääntyneet valtuustosali
	145
	116
	 102

	Ikääntyneet Päiväkeskus
	247
	238
	 231

	Action
	109
	112
	 

	Kissanniemen päiväkoti
	60
	60
	 60

	Joukon jumppa
	 199
	202
	203

	Kultaisen iän jumppa
	109
	120
	 

	Selkäryhmä
	202
	154
	 

	 yhteensä
	 872
	 800
	 


Petäjävesi:
1. Mielenterveyskuntoutujien ryhmä / projektipäällikkö



2. Lasten soveltavan liikunnan kerho 5-7v /projektipäällikkö



3. Lasten soveltavan liikunnan kerho 6-7v Keskusta /päiväkoti



4. Lasten soveltavan liikunnan kerho 9-12v keskusta / kansalaisopisto



5. erityisliikuntaryhmä kehitysvammaisille / kansalaisopisto

6. kuntosalin starttikurssi / liikuntatoimi, fysioterapia ja projekti

7. kuntosalin jatkokurssi / liikuntatoimi, fysioterapia ja projekti

8. senioritanssi / kansalaisopisto

TAULUKKO 3. Petäjäveden kunnan ja yhteistyötahojen järjestämät erityisryhmien liikuntaryhmät ja suorituskertamäärät lukukausittain

	PETÄJÄVESI
	syksy 2006
	kevät 2007
	syksy 2007

	Ankkuri
	133
	101
	47

	Action Kintaus
	62
	63
	75

	Action pienet
	 59
	58
	58

	Action isot
	84
	69
	 

	Kuntosalin starttikurssi
	 
	235
	 

	Tapsan jumppa
	 288
	384
	286

	Erityisliikunta
	 
	73
	 

	yhteensä
	259
	541
	


4.4 Koulutukset
Projektin yhtenä perustavoitteena oli yhteistyötahojen kouluttaminen. Projektin aikana järjestettiin kuusi erilaista koulutusta, joista osassa kouluttajana toimi projektipäällikkö ja osassa ulkopuolinen kouluttaja. Koulutuksiin osallistui yhteensä 177 henkilöä. Lisäksi projektipäällikkö piti pienempiä työpaikkakoulutuksia tarpeen mukaan. Taulukossa 4. on esitetty projektin aikana pidetyt koulutukset lukukausittain. Liikuntaa kaikille lapsille, yhdessä ja erikseen koulutukseen sekä Sherborne-menetelmään osallistui pääosin ala-asteen opettajia, päivähoidon henkilökuntaa sekä fysioterapeutteja ja puheterapeutti. Senioritanssiin osallistuivat pääosin vanhustyön henkilökuntaa sekä järjestöjen edustajia. Kunnonhoitaja koulutus oli suunnattu kotihoidon ja vanhainkodin henkilökunnalle.
TAULUKKO 4. Projektin aikana järjestetyt koulutukset lukukausittain ja niihin osallistuneiden määrä.

	KOULUTUKSET
	syksy 2006
	kevät 2007
	syksy 2007

	Liikuntaa kaikille lapsille
	39
	 
	 

	Yhdessä ja erikseen
	 
	30
	 

	Kehitysvammaohjaajat
	 
	20
	 

	Senioritanssi
	 
	 
	18

	Sherborne-menetelmä
	 
	 
	30

	Kunnon Hoitaja
	 
	 
	40

	 yhteensä
	 39
	 50
	 88


4.5 Yhteistyötapahtumat
Projektipäällikkö oli mukana monessa paikallisesti järjestetyssä yhteistyötapahtumassa. Näistä esimerkkeinä voidaan sanoa ikääntyneiden ja kehitysvammaisten leirit. Multian lasten leirille oli integroitu erityistukea tarvitseva lapsi, jonka henkilökohtaisena avustajana projektipäällikkö toimi. Vastaavia järjestelyjä yritettiin Petäjäveden ja Keuruun lasten leireille, mutta niille ei ilmoittautunut ketään erityistuen tarpeessa olevaa lasta. 
Projekti oli aktiivisesti mukana molempina vuosina valtakunnallisella vanhusten viikolla. Ensimmäisenä vuonna viikon aikana ateriapalvelun mukana toimitettiin päivittäin kotivoimisteluohje. Toisena vuonna järjestettiin ikääntyneiden valtakunnallisena ulkoilupäivänä mahdollisuus mahdollisimman monelle ulkoiluun avustajan turvin. Toiminta oli koordinoitu kuntien vanhustyön (kotipalvelu ja vanhainkoti) ja projektipäällikön toimesta.

Lisäksi projekti oli järjestelyissä mukana Keuruun vammaisneuvoston kesäjuhlassa, missä esitelty eri soveltavan liikunnan välineitä sekä järjestetty haasteturnauksia. Tämän lisäksi projektipäällikkö oli mukana lasten Junior-Gamesissä Jyväskylässä paikallisten kehitysvammaisten lasten kanssa.
Tammikuussa 2008 valmistui Keuruulla vanhainkodin ja terveyskeskuksen ehostuprojekti. Käytävään on tehty maalauksia ja lisäksi seiniin on asennettu ns. elokuvatuoleja. Käytävän tarkoituksena on motivoida vanhuksia kävelemään käytävässä. Käytävä on oiva harjoittelupaikka talvella, kun ulkona ei ole niin turvallista liikkua. Multialle projektipäällikkö toteutti leikkikentän ja kuntosalin ehostussuunnitelman.
4.6 Erityisliikunnan ohjaajan toimen perustaminen

Toimen perustamisessa olennaisena tekijänä oli erityisliikunnan kehittämissuunnitelmassa ollut tarkka erityisliikunnan ohjaajan työnkuva sekä kuntien välinen sopimus työnajasta ja kustannuksista. Toimen perustamisen suhteen ensimmäinen kuntaneuvottelu pidettiin toukokuussa 2007, missä olivat paikalla kunnanjohtajat, kuntien liikuntatoimen vastaavat sekä projektipäällikkö. Keuruulla erityisliikunnan ohjaajan toimen perustaminen oli vapaa-ajanlautakunnassa 13.6.2007 (§ 31) ja kaupunginhallituksessa 10.9.2007 (§ 244). Multian kunnanhallitus hyväksyi asian 13.8.2007 (§ 222). Petäjävedellä vapaa-ajanlautakunta päätti asiasta kokouksessaan 14.6.2007 (§ 18) ja kunnanhallitus 18.6.2007 (§ 119). 

Kolmen kunnan yhteistyösopimus yhteisestä erityisliikunnan ohjaajan toimesta saatiin valmiiksi syksyn aikana ja se hyväksyttiin kaupungin / kunnanhallituksissa seuraavasti: Keuruu 5.11.2007 (§ 322), Multia 8.10.2007 (§ 276) ja Petäjävesi 22.10.2007 (§184). Keuruun kaupunginhallitus antoi Keuruun vapaa-aikatoimelle toimen täyttöluvan 24.9.2007 (§ 254).

5 Toteutusvaiheen ja tulosten arviointi

Projektin ns. työvaihe kesti hieman alle kaksi vuotta ja projekti saavutti sille asetetun lopullisen tavoitteen. 1.2.2008 lähtien kunnilla on yhteinen erityisliikunnan ohjaajan toimi. Vaikka projekti ei ollut osa valtakunnallista Erityisliikuntaa kuntiin projektia, toteutettiin tämä Keuruun, Multian ja Petäjäveden kuntien yhteinen Liikuntaa Erityisesti Sinulle – projekti samojen periaatteiden mukaan. Valtakunnallisen projektin projektipäälliköstä oli valtavasti apua Keuruun, Multian ja Petäjäveden kuntien projektipäällikölle.
Projektin avainonnistumisalueena oli toimintojen ajoitus ja systemaattinen toimintojen järjestys sekä poliittisten päättäjien mukanaolo toiminnan kehittämisessä. Kuntien erityisliikunnan perusselvitykset valmistuivat juuri syksyn 2006 alkaessa ja samaan aikaan saatiin käynnistettyä 14 uutta ryhmää. Perusselvitykset tarjosivat tietoa, mille ryhmille oli tarvetta ja tähän tarpeeseen pystyttiin melko onnistuneesti vastaamaan heti syksyllä. Tilojen suhteen käytettiin myös luovuutta, tästä oivana esimerkkinä voidaan pitää ikääntyneiden liikuntaryhmää Multian kunnan valtuustosalissa.
Erityisliikunnan kehittämissuunnitelmaa laadittaessa yhtenä olennaisena tekijänä oli poliittisten päättäjien mukana olo ja heidän sitouttaminen yhteisen erityisliikunnan ohjaajan toimen perustamisen taakse. Samoin myös ratkaiseva tekijänä oli se, että kaikki projektin tuotokset projektipäällikkö kävi esittelemässä lautakunnissa ja kaupungin / kunnanhallituksissa. Tällä varmistettiin, että projektin eteneminen ja tarpeen perustelu oli koko ajan poliittisten päättäjien ja kuntien johdon tietoisuudessa. 

Yhteisen erityisliikunnan ohjaajan toimen perustamisessa ratkaisevassa roolissa olivat kuntien erityisliikunnan kehittämissuunnitelman valmistuminen, erityisliikunnan paneeli sekä ryhmistä saatu myönteinen palaute. Toimen perustamista helpotti olennaisesti se, että erityisliikunnan kehittämissuunnitelmassa oli tarkoin määritelty yhteisen erityisliikunnan ohjaajan toimenkuva sekä ajankäytön ja kulujen jakaantuminen. Lisäksi olennaisena tekijänä olivat myös Multian ja Petäjäveden kuntien ripeät päätökset yhteisen erityisliikunnan ohjaajan toimen perustamien suhteen. 
Tiedottamisen suhteen onnistuttiin myös kohtalaisesti. Projektista oli säännöllisesti juttuja paikallis- sekä maakuntalehdissä. Myös yhteinen erityisryhmien liikuntakalenteri oli onnistunut ja sen suhteen oltiin tyytyväisiä. Nettisivut saatiin luotua heti syksyllä 2006, niiden suhteen tiedon päivittämistä olisi voinut olla enemmän. 

Erityisliikunnan ryhmiin riitti hyvin osallistujia. Vertailua aikaisempiin vuosiin ei voitu tehdä, koska näistä ei ollut olemassa tilastoja. Erittäin onnistunut juttu oli Petäjäveden liikuntatoimen ja Petäjäveden fysioterapian kanssa yhteistyössä toteutetut ikääntyneiden kuntosalin starttikurssit, jotka pidettiin uudessa kuntosalissa. Sähköisiä avaimia lunastettiin tuplasti aikaisempiin vuosiin nähden. Vastaavaa starttikurssi yritettiin Keuruulle, mutta se karsiutui yhteistyökumppaneiden haluttomuuteen järjestää starttikursseja. Projektin myötä aloitettiin myös ryhmien säännöllinen tilastointi.
Keuruulla erittäin onnistunutta oli myös vanhustyön päiväkeskusten jumppien ohjaaminen yhteistyössä henkilökunnan kanssa. Henkilökunta sitoutui omalla tahollaan hyvin jumppien ohjaamiseen niinä päivinä, kun projektipäällikkö oli muualla kuin Keuruulla.  Keuruun vapaa-ajan lautakunta hyväksyi kokouksessaan 3.5.2007 (§ 20) avustajakortista, jolla avustaja pääsee ilmaiseksi liikunta, - kulttuuri- ja nuorisotoimen tapahtumiin. Tämä on hyvä edistysaskel kohti tasavertaista osallistumista. Sen sijaan lautakunnan suunnitelmissa ollut Seniorikortti ei vielä toteutunut. Seniorikortti on hyvä motivointikeino, mutta ennen sitä pitää olla tarpeeksi tarjolla liikuntaryhmiä ikääntyneille.

Projektin aikana ei ehditty kouluttaa vielä vertaisohjaajia ollenkaan. Tämä onkin seuraava kohderyhmä koulutusrintamalla. Kunnonhoitaja koulutukset koettiin erittäin tärkeinä ja tarkoituksena onkin, että kaikki projektikuntien vanhustyön henkilökunnasta käyvät tämän koulutuksen. Kaikki projektin aikana järjestetyt koulutukset järjestettiin jossain projektikunnista ja projektipäällikkö oli aina itse paikalla. Paikalliset koulutukset tulivat näin edullisimmiksi ja lisäksi koulutusten aikana tapahtui verkostoitumista ja tiedonjakamista.

Hallinnollinen yhteistyö eri hallintokuntien välillä käynnistyi hyvin kaikissa kunnissa, mutta sen suhteen on vielä tiivistämisen varaa. Erityisliikunta olisi saatava vielä paremmin nivottua hallintokuntien ohjelmaan ja erityisesti osaksi kuntien liikuntatoimea. Koulujen kanssa yhteistyötä tehtiin varsin vähän ja sen kehittämissä on vielä varaa. Yhteinen erityisliikunnan perustoimintamalli saatiin hyvin rakennettua projektin aikana, mutta toiminnan juurruttaminen vaatii vielä sinnikästä kehittämistyötä.
Projektin päättymisen myötä tulevaisuuden haasteena uudella erityisliikunnan ohjaajalla on toimintojen vakiinnuttaminen sekä toimintaketjujen juurruttaminen ja vertaisohjaajien kouluttaminen. Projektilla saatiin paljon hyviä tuloksia aikaan, mutta työn juurruttaminen kaipaa yhä sinnikästä työtä.

Liikuntaa erityisesti Sinulle-projektin loppuraportti on hyväksytty ohjausryhmässä.
Keuruulla 1.2.2008
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TIIVISTELMÄ

Liikuntaa erityisesti Sinulle-projekti oli Keuruun, Multian ja Petäjäveden yhteinen erityisliikunnan projekti, mikä toimi ajalla 17.4.2006–31.1.2008. Projekti on saanut tukea Opetusministeriön terveyttä edistävän liikunnan rahoista.  Kunnissa on yhteensä noin 17 000 asukasta ja valtakunnallisia tilastojen mukaisesti soveltaen erityisryhmiin kuuluvia on noin 4300. Kaikissa kolmessa kunnassa haasteena on yli 75- ja yli 85-vuotiaiden ja erityistukea tarvitsevien lasten määrän kasvu sekä mielenterveyskuntoutujien liikunnallisen toiminnan puuttuminen. 

Projektin tavoitteena oli luoda kolmen kunnan alueellinen erityisliikunnan toimintamalli, jossa yli kunta- ja hallintorajojen kehitetään erityisliikunnan palveluita julkisen ja kansalaistoimijoiden yhteistyöllä. Projektissa pyrittiin myös löytämään piilossa olevat voimavarat, joiden avulla yhteistyötä eri sektoreiden välillä voidaan tiivistää ja näin ollen tarjota entistä laadukkaampia erityisliikunnan palveluita Keuruun, Multian ja Petäjäveden alueella.  Lopullisena päämääränä oli saada seudullinen erityisliikunnanohjaaja Keuruun, Multian ja Petäjäveden kuntien alueelle.

Projekti saavutti sille asetetun lopullisen päämäärän ja kunnat palkkasivat yhteisen erityisliikunnan ohjaajan 1.2.2008 lähtien. Toimen perustamisen suhteen ratkaisevana olivat kuntien perusselvitykset, erityisliikunnan kehittämissuunnitelma, erityisliikunnan paneeli, uudet alkaneet ryhmät sekä poliittisten päättäjien mukanaolo projektin työryhmissä. Lisäksi toimen perustamista helpotti erityisliikunnan kehittämissuunnitelmassa jo luotu tarkka erityisliikunnan ohjaajan toimenkuva sekä työajan ja kustannusten jakaantuminen kunnittain.

Erityisliikunnan ryhmiä saatiin perustettua ensimmäisen syksyn aikana 14 ja niiden määrää pystyttiin kausittain lisäämään.  Projektin myötä aloitettiin erityisliikuntaryhmien säännöllinen tilastointi ja näin ollen vertailua suoritusten suhteen ei aikaisempiin vuosiin voitu tehdä. Yhteistyötahojen koulutus saatiin käynnistettyä ja projektin aikana järjestettiin kuusi isompaa koulutuskokonaisuutta, joihin osallistui 177 henkilö. Projektin aikana koulutuksiin osallistui pääosin ammattihenkilöstö, vertaisohjaajille koulutusta ei ehditty vielä aloittamaan ollenkaan. 

Tiedottamisen suhteen onnistuttiin myös kohtalaisesti. Projektista oli säännöllisesti juttuja paikallis- sekä maakuntalehdissä. Myös yhteinen erityisryhmien liikuntakalenteri oli onnistunut ja sen suhteen oltiin tyytyväisiä. Nettisivut saatiin luotua heti syksyllä 2006, niiden suhteen tiedon päivittämistä olisi voinut olla enemmän. 

Projektin avainonnistumisalueena oli toimintojen ajoitus ja systemaattinen toimintojen harkittu järjestys sekä poliittisten päättäjien mukanaolo toimintojen kehittämisessä. Hallinnollinen yhteistyö eri hallintokuntien välillä käynnistyi hyvin kaikissa kunnissa, mutta sen suhteen on vielä tiivistämisen varaa. Erityisliikunta olisi saatava vielä paremmin nivottua eri hallintokuntien toimintaan ja erityisesti osaksi kuntien liikuntapalveja. Koulujen kanssa yhteistyötä tehtiin varsin vähän ja sen kehittämissä on vielä varaa. Yhteinen erityisliikunnan perustoimintamalli saatiin hyvin rakennettua projektin aikana, mutta toiminnan juurruttaminen vaatii vielä sinnikästä kehittämistyötä

Loppuraportti on luettavissa osoitteesta http://www.keuruu.fi/index.php?id=730
Terhi Kallio, projektipäällikkö

terhi.kallio@keuruu.fi
puh. 040-520 3949
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