JaUIMAHALLI

Keuruu

LIIKUNTA-JA KUNTOSALIN
OHJATUT RYHMAT

Kevat 2012

MAANANTAI

veteraanien kuntoiluryhma
kahvakuularyhma

naisten ohjattu kuntosali

TISTAI

Ikdantyvien ohjattu kuntosal
ikdantyvien ohjattu kuntosali
kahvakuularyhma

miesten kahvakuula

TORSTAI
kahvakuularyhma
naisten ohjattu kuntosali

PERJANTAI
ikdantyvien ohjattu kuntosali

LAUANTAI
kahvakuularyhma

13.30-14.30
17.00-18.00
18.15-19.15

12.00-13.00
13.00-14.00
18.00-19.00
19.00-20.00

17.00-18.00
18.15-19.15

13.00-14.00

12.30-13.30



