Vapaa-ajanlautakunta § 53 09.12.2021
Avustushaku Liikunnallisen elamantavan -hankkeeseen 2022

VAPAA 09.12.2021 § 53
Liikunnallisen elamantavan hanke on AVI rahoitteinen. Hankkeen
nimeksi tulee Liiku Keuruulla, ja sen tavoitteena on edistaa
perheiden ja tyoikaisten terveytta edistavaa liikkuntaa.
Paakohderyhmana ovat perheet, tydikaiset seka elakeikaa
lahestyvat. Tavoitteen saavuttamiseksi hankerahalla palkataan
likunta- ja hyvinvointikoordinaattori. Koordinaattorin tehtdvana on
kehittda jo olemassa olevia liikunta-aktiivisuutta lisaavia toimia ja
luoda uusia. Liikuntaneuvonnan lisaaminen on tarkein toimenpide.
Sita tehdaan monipuolisesti eri kanavissa ja eri tavoin. Liikunta- ja
elintapaneuvontaa annetaan myds ryhmamuotoisesti starttiryhmissa
eri kohderyhmille. Liikkujan polkua rakennetaan niin, etta
mahdollisimman moni kuntalainen paasee erilaisten liikuntamuotojen
pariin ja aktiiviseksi liikkujaksi. Luonnossa liikkkumisen kynnys on
madaltunut, ja reitteja on parannettu ja lisatty Keuruulla, joten ns.
Luonto lahete otetaan kayttoon. Liikunnan markkinointia lisataan,
niin etta se on monikanavaista ja kohderyhmat hyvin tavoittavaa.
Koordinaattori toimii yhteyshenkilona eri sidosryhmien (yhdistykset,
yritykset, tyéterveyshuolto, muut hallintokunnat) kanssa tiiviissa
yhteisty0ssa, niin etta toimintaan saadaan mukaan mahdollisimman
paljon mukaan vahan liikkkuvia, joita likkuntatoimi ei muutoin tavoita.
Hyvinvointikertomuksen laadinta tulee olemaan myo6s koordinaattorin
tydssa mukana.

Hankkeen omarahoitus osuus on 50% ja koko hankkeen
kokonaissuma on 44500€, joten omavastuu osuudeksi jaa 22 250¢€.

Vapaa-aikapaallikko Heli Peltola p. 040-8272753
Paatdsehdotus Vapaa-aikapaallikko

Vapaa-ajanlautakunta paattaa, etta Liikunnallisen elamantavan
hankkeeseen haetaan avustusta 44500€.

Paatos Hyvksyttiin.



