Liite 1 Vapaa-ajanlautakunta 21.1.2021 §5 Liikuntasuunnitelma vuosille 2021-2024

Sisallys
1. JONAANTO 1ttt rae e
2 Liikuntapalveluiden kehittamissuunnitelman laadinnan vaiheet.........coccooviiiiiiiiiiiicce
3. NYKY TG 1ottt e e et e e et e e st e e e e b e e e tb e e sb e e e etb e e etreesabeeenaraean
4 Liikuntapalveluiden kehittamisSUUNNITEIMA .. ...cooiiiiiiiic i
4.1 Terveyttd edist@Va lHKUNTA ..ot e
4.1.1 Lapset Ja lapSiPEINEET ...
4.1.2 KOUIUTKGISET 1.ttt ettt ettt e et e e eeae e st e esseetaeenaeenaaens
413 TYOIKGISEE 1.ttt ettt ettt ettt e et et e et et e et e et e e aeeettearraens
4.1.4 Erityisrynmat Ja 18KKAAT ....ooiiiiii e
4.2 LiIKUNTQYMIPATISTOT. .ottt ettt e et e et e e b e etseenseeaeesnee e
4.2.1 Kentat, liikunta-alueet ja KUNtoradat.........ccccviiiiiiiiciccceeec e
4.2.2 Lahiliikuntapaikat, uimarannat ja yleinen likkuminen .........cccccoviiiiiiiiiii i,
A.2.3 UIMAN@li .o
4.2.4 MUUT SISalTKUNTATIAT ..o
4.2.5 Liikuntapaikkojen iNVESTOINNIL .....coiiii e
4.3 Litkuntapalveluiden NallintO . ...
4.3 L HENKIIOSTO .
4.3.2 Liikuntapaikkojen varaus ja KayttOmMakSUL ......c..oovvviiiiiii e

R R B VUL UL Y=]

5. Huippu- ja kilpaurheilu seka liikuntatapahtumat - hyvinvointimatkailua .........c..cccccooeeiiienn.

6. Yhteenveto suunnittelun painopisteISta . ....oooiiiiii i

LITTEET: 1) Liikunta- ja nuorisopalveluiden jarjestdilta 19.4. Kipinalla
2) Lilkkunnan kehittamissuunnitelman kuntalaiskyselyn tulokset 2020

3) Nykyiset ja uudet lilkuntapaikat ja niiden toimenpidesuunnitelma ldhivuosina



1.

1)

2)
3)

Johdanto

Liikuntapalveluiden kehittamissuunnitelman tarkoituksena on maarittaa kaupungin
liilkuntapalveluiden tehtavat keuruulaisessa liikuntakentassa. Se on liikuntahallinnon
tyokalu tavoitteiden saavuttamiseen yhteistyossa muiden hallintokuntien, jarjestojen ja
muiden toimijoiden kanssa.

Liikuntaan liittyvassa yhteiskunnallisessa keskustelussa keskitytaan liilkkkumattomuudesta
aiheutuviin seurauksiin ja kustannuksiin. Toki myos liikkumattomuuden syyt kiinnostavat
liilkuntavakea. Liikuntakentta ei pysty yksin liikkkumattomuuden ongelmaa ratkaisemaan.
Lilkuntakentta tavoittaa parhaiten liikkuvat ja sen takia yhteistyo ja laaja-alainen ty6
liikunnan edistamiseen tarkeda. Liikuntaa harrastaville lilkkunnasta on tullut itseisarvo,
jolloin liikunta on mukava harrastus, joka on mukavaa. Kuitenkin liikkunnan ja liikkumisen
vaikutukset, kuten fyysinen terveys, sosiaalisuus, rentoutuminen, psyykkinen hyvinvointi
tai hyotyliikunta tulee huomioida hyvinvoinnin edellytyksend. Nama ulottuvuudet on
otettava huomioon koko yhteiskunnan toiminnoissa, ei pelkastaan liikkuntapaikoilla tai
ohjatussa liikunnassa, vaan myds arkiliikkumisessa, tyopaikoilla, kouluissa jne.

Liikuntalaki (390/2015) § 5 antaa kunnille selkedn toimintavelvoitteen eli liikunnan
yleisen edistamisvelvoitteen.

Yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava. Kunnan tulee
luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle:

jarjestamalla lilkuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa lilkkuntaa eri
kohderyhmat huomioon ottaen

tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

rakentamalla ja yllapitamalla lilkkuntapaikkoja.

Tehtdvien toteuttamisen kunnassa tulee tapahtua eri toimialojen yhteistyona seka
kehittamalla paikallista, kuntien valista ja alueellista yhteistyota seka huolehtimalla
tarvittaessa muista paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista toimintamuodoista.

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa osana
kuntalain (365/1995) 27 §:ssa saadettya kunnan velvollisuutta huolehtia asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista. Kunnan tulee arvioida asukkaittensa liikunta-
aktiivisuutta osana terveydenhuoltolain (1326/2010) 12 §:ssa tarkoitettua terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista.

Kunnan hoitaessa sille laissa tarkoitettuja tehtavia kunta ei toimi kilpailutilanteessa
markkinoilla, ellei niitd toteuteta liiketoiminnallisin tavoittein ja perustein.



Liikkuntalain arvopohjassa on keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen
lilkunnan avulla. Tavoitteena on liikuntaharrastuksen laajentaminen myoés uusiin ja
lilkunnallisesti passiivisiin vaestéryhmiin. Liikuntalain perusteluissa todetaan, etta oikeus
lilkuntaan on nahtava osana kansalaisten peruspalveluja, ja esiin on nostettu myds
liikunnan yhteiskunnalliset vaikutukset.

"Muutosta Liikkeelld!” on STM:n ja OKM:n laatimat valtakunnalliset yhteiset
linjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan liikuntaan.

Lilkkunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys ymmarretdan yksilon ja yhteiskunnan
terveyden, hyvinvoinnin ja kilpailukyvyn perusedellytyksena.

Eri hallinnonaloilla ja organisaatioissa luodaan mahdollisuudet fyysisesti aktiiviseen
elamaan. Fyysisen aktiivisuuden edistaminen perustuu uusimpaan tutkimustietoon,
sidosryhmien valisiin kumppanuuksiin, toimiviin rakenteisiin ja hyvaan johtamiseen.

Sukupuolten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden tekijat tunnistetaan ja niihin vaikutetaan
tehokkaasti.

Yksilot tarttuvat parantuneisiin mahdollisuuksiin lisata jokapaivaista liikettaan.

Nelja linjausta :
1) arjen istumisen vahentamiseen elamankulussa,
2) liikunnan lisdamiseen elamankulussa,
3) liikunnan nostamiseen keskeiseksi osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamista
seka sairauksien ennaltaehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta, seka
4) liikunnan aseman vahvistamiseen suomalaisessa yhteiskunnassa. (STM&OKM)

Keuruun kaupunkistrategian Visio — tdtd haluamme olla vuonna 2022

Keuruu on vuonna 2022 lapsiperheiden paratiisi, jonka perustan luovat turvallinen
ymparisto, terveet padivakodit ja koulut. Kaiken ikdisten sujuva ja hyvinvoiva arki syntyy
Iahelld olevista hyvinvointia tuottavista palveluista, luonnosta ja monipuolisista harrastus-
ja kulttuurimahdollisuuksista seka hyvasta tyollisyystilanteesta.

2. Liikuntapalveluiden kehittdmissuunnitelman laadinnan vaiheet

Vapaa-ajanlautakunta teki paatoksen 27.11.2019 §38 uuden liikuntasuunnitelman
laatimisesta. Kevaalla perustettiin ohjausryhma, johon pyydettiin eri hallintokunnilta
edustajat.

Ohjausryhman kokoonpano: Henry Traff vapaa-ajanlautakunnan pj., Kaija Asunmaa vapaa-
ajanlautakunnan jasen, Lotta Hetekorpi nuorisovaltuusto, Jarkko Savukoski ja Paivi
Helander koulutoimi, Ulla Nybacka varhaiskasvatus, Janne Teeriaho tekninen toimi, Mari
Kolu vanhuspalvelut, Laura Kirkkomaki terveyskeskus, Pirjo Ikkala kansalaisopisto, Heli
Peltola vapaa-aikapaallikko.



Ohjausryhma kokoontui yhteensa 2 kertaa. Lisaksi kokoonnuttiin eri yhteistyotahojen
kanssa pohtimaan nykytilaa ja tulevaa. Yhteistyopalavereita pidettiin liikkuva koulu ja
opiskelu ja varhaiskasvatus ohjausryhman kanssa, kaikkien jarjestdjen, lilkkuntajarjestojen
seka terveyskeskuksen kanssa. Vapaa-aikatoimen henkilokunta on myds kasitellyt
suunnitelmaa. Jarjestdjen tapaamisesta on ryhmatydyhteenveto liitteena (Liite 1)

Toteutettiin kuntalaiskysely, jonka tulokset ovat liitteena. (Liite 2)

Nykytila

Kaupungin omat palvelut:

Liikuntapalvelut yksikossa keskitytdaan ydinasioista huolehtimiseen ammattitaitoisesti
liilkunta-alan osaajien toimesta, joita ovat henkilostohallinto, liikuntapalvelut (olosuhteet ja
ohjauspalvelu), seuroille mydnnettavat avustukset, asiakaspalvelu (tiedotus ja valistus)
seka kehitystyo yhteistyossa eri hallintokuntien ja toimijoiden kanssa. Keskeisena tydssa
nahdaan yhteistoiminnallisuus kaupungin sisaisesti hallintokuntien valisena normaalina
jokapaivaisena toimintana ottaen huomioon liikunnan terveytta edistavat vaikutukset ja
niihin liittyvat toimenpiteet.

Erityisliikunnan ohjaus on jarjestetty yhteistyossa Multian ja Petdjaveden kuntien kanssa.
Keuruu toimii isdntakuntana. Erityisryhmat koostuvat lahinna liikuntaesteisista,
mielenterveyspotilaista, kehitysvammaisista seka muuten liikunnassa erityista tukea
tarvitsevista lapsista. lakkdiden ohjattua liikuntaa jarjestetaan padosin uimahallin,
kansalaisopiston ja vanhuspalvelujen liikuntaryhmissa.

Uimahalli tarjoaa omatoimiseen liikuntapalvelujen kayttoon lisaksi ohjauspalveluja
kaikenikaisille vesiliikuntaan, vesijumppaan ja uinninopetukseen seka vauvauintiin.
Uimahalli hoitaa myos alakoulujen uimaopetuksen. Erityisesti iakkaille on ohjattuja ryhmia
myos liilkunta- ja kuntosalilla voima- ja tasapainoryhmissa. Myos tyoikaisten saliryhmia on
tarjolla kuntosalilla ja liikuntasalissa. Uimahalli vuokraa tiloja my0s seuroille ja
ulkopuolisille liikuntatoimijoille, joista osa jarjestdaa avointa toimintaa ja osa omalle
jasenistolle suunnattua.

Liikuntapaikkojen hoito on yksi merkittavimmista liikkuntaa edistavista toimista.
Ajantasainen ja ammattitaitoinen yllapito ja kehittaminen liikuntapaikoilla on ydintehtava.
Liikuntapaikkojen hoitoon kuuluu tiivis yhteisty6 eri lajien seurojen ja koulujen kanssa.
Huomattava osuus liikuntapaikkojen hoidossa on erilaisten tapahtumien jarjestelyt.
Kunnossapidon henkilosté on osa tapahtumien jarjestelyorganisaatiota ja toimii lajien
olosuhdeasiantuntijana sadntojen ja tarkoituksenmukaisuuden edellyttamalla tavalla.

Kansalaisopisto jarjestada monipuolisesti ja eri tasoista lilkuntatoimintaa ohjattuna kaikille
ikaryhmille. Merkittavaa on, etta kansalaisopisto jarjestda myos haja-asutusalueella
sivukylan koulujen tiloissa ja kylataloilla ohjattua liikuntaa. Kansalaisopisto jarjestaa myos



erilaista koulutusta mm. jarjestoille seka luentotilaisuuksia liikuntaa ja terveyteen liittyvista
aiheista. Musiikkiopistolla jarjestaa tanssin opetusta.

Kaavoituksen ja kunnallistekniikan suunnittelu, toteutus seka yllapito Iahiliikunta-alueilla,
puistoissa, uimarannoilla ja kevyenliikenteen vaylilla on tarkeaa liikunnallisen elamatavan
edistamisessa. Ne ovat erityisen tarkeita idkkaille, kouluikaisille ja lapsille. Lahiliikunta-
alueiden tarkein ominaisuus on helppo saavutettavuus. Lahiliikuntapaikkojen ja
uimarantojen viihtyisyys sekda monipuolinen ja liikkkumaan houkutteleva ymparisto
houkuttelee myo6s vahan liikkuvia tyoikaisia. Kevyenliikenteen vaylat ovat myos tarkeita
vahan liikkuvien liikkunnan edistamisessa, kuten mm. ty6- ja koulumatkaliikunnassa.
Liilkunta-, kaavoitus ja tekniset palvelut tekevat yhteistyota liikkumisen edistamistyossa.

Vanhuspalveluilla on my6s omaa liikuntatoimintaa. Keuruun Kaupunki toteuttaa Voimaa
vanhuuteen ohjelman mukaisia toimintoja. Seiponrannan palvelutalossa on oma kuntosali.
Kuntosaliryhmat koostuvat Seiponrannan ja Lehtiniemen asukkaista, paivakeskuksen
asiakkaista seka kotona asuvista ikdihmisista (Voimaa kotiin-ryhmat) lisaksi salia kdyttavat
jarjestot. Ryhmia ohjaa erityisryhmien liikuntaan perehtynyt hoitaja ja fysioterapeutit.
Vanhuspalveluilla on kaksi fysioterapeuttia, joiden tyén padpainona on kotona asumisen
tukeminen ja toimintakyvyn sdilyminen. Kaatumisen ehkaisyn toimenpideohjelma on
kaytossa vanhuspalveluilla. Liikuntatoimintaa suunnitellaan yhteisty6ssa liikkuntapalvelujen
kanssa, jolloin ehkaistaan paallekkdiset toiminnot ja pystytdan koordinoimaan toimintaa ja
ohjaamaan asiakkaita oikeisiin ryhmiin.

Koulut ovat mukana Liikkuva Koulu ja Liikkuva opiskelu ohjelmissa. Ohjelmien
tarkoituksena on kokonaisvaltaisesti edistda terveysliikuntaa. Tavoitteena on luoda
toimintamalleja, jotka lisdavat koulupdivan aikaista lilkkkumista ja vahentaa istumista mm.
toiminnallisilla oppimismenetelmilla seka valituntien aikana. Tekninen toimi,
liilkuntapalvelut ja koulut tekevat tiivista yhteistyota luomalla edellytyksia ja puitteita
liikunnalliselle koulupaivalle. Ohjelmilla on yhteinen ohjausryhmd, jonka tarkoituksena on
yhteisesti kehittaa lilkkuntakasvatusta kouluissa mm. jarjest6jen asiantuntemusta ja
resursseja hyvaksikayttden.

Varhaiskasvatuspalveluilla on tarkea rooli lasten liikunnallisen elamantavan luomisessa.
Keuruulla varhaiskasvatuksella ja liikuntapalveluilla on hyvaa yhteistyota. Paivakodeista on
nimetty lilkkuntavastaavat. Liikuntavastaavien ryhmassa suunnitellaan ja kehitetaan
toimintaa, valineita seka olosuhteita. Paivakodit ovat myds mukana Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelmassa, jonka tavoitteena on kehittdaa paivakotipaivan aikaista
liilkuntaa. Vuoden 2020-2021 aikana kaupunki on saanut hankerahaa, jolla kehitetdan
tapoja, joilla liilkuntaa lisatdan paiviakodeissa seka tuetaan perheita liikunnalliseen
elamantapaan.

Poikkihallinnolliset tyoryhmat:
e Erityisliikkunnan ohjausryhma (kunnat, kansalaisopisto, liikunta- ja vanhuspalvelut)
e Voimaa vanhuuteen -ohjelman tyoryhma (liikunta-, vanhus- ja terveyspalvelut,
jarjestot)
e Liikkuva koulu, liikkuva opiskelu ja liikkuva varhaiskasvatus tyoryhma (liikunta- ja
sivistyspalvelut)



e Liikuntaneuvonnan koordinointitydryhma (liikunta- ja terveyspalvelut)
e Liikunta-, puistoalueiden seka tilojen koordinointitydoryhma (liikunta-, kaavoitus- ja
tekniset palvelut)

Muu palvelutuotanto:

Keuruulla on aktiiviset ja monipuoliset liikuntaseurat, joita on n. 35 talla hetkella.
Lilkuntaseurojen toiminta keskittyy lahinna lapsiin ja nuoriin. Useat muut yhdistykset ja
vapaat toimintaryhmat jarjestavat myos toiminnassaan liikkuntaa. Erityisen tarkeana
liilkuttajana sahlykerhojen muodossa on myds Keuruun seurakunta.

Keuruulla on muutamia liikuntapalveluja tuottavia yrityksia. Tarjontaa pyritaan yksityisella
sektorilla tuottamaan toimintaan, jolla on kysyntaa, seka kohderyhmalle, jolla on
maksukykya. Erityisesti tydikaisen aikuisvaeston osalta yritysten liikuntapalvelujen
tarjontaa on.

Keuruun liikuntaseurojen luettelo on nahtavissa www.keuruunvapaa-aika.fi (linkki)

Yhteinen/seudullinen palvelutuotanto:

Erityisliikuntapalvelut ja osittain kuntoliikuntapalvelut (mm. kansalaisopisto) tuotetaan
yhteisty6ssa Petdjaveden ja Multian kuntien kanssa seka seurayhteistydssa. Uimahallin
palveluja markkinoidaan ja tarjotaan seudullisesti. Tapahtumatuotantoa hoidetaan
padasiassa seura- ja yritysyhteistydssa. Osallistutaan jarjestdjen kanssa valtakunnallisten /
kansainvalisten tapahtumien jarjestamiseen ja niiden markkinointiin hallinnon kanssa.

Palveluiden osto:

Liikuntamahdollisuuksia monipuolistetaan yritysvetoisesti sekd kolmannen sektorin
toiminnan resurssein. Koulutus- ja tutkimustoimintaan liittyvat palvelut ostetaan niita
jarjestavilta tahoilta. Markkinoinnissa tukeudutaan osittain ammattilaisten osaamiseen
yhteismarkkinoinnin tuella. Suunnittelu- ja kehitystydssa hyédynnetdan
opiskelijaresursseja. Teknologian tarjoamat digitaaliset mahdollisuudet hyédynnetdan
resurssien mukaan.


http://www.keuruunvapaa-aika.fi/

4. Liikuntapalveluiden kehittamissuunnitelma

Liikunnalla on merkittava rooli vaeston toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin
parantamisessa seka kroonisten sairauksien ehkaisemisessa. Yksilon nakokulmasta
tarkasteltuna likkunnalla on myodnteisia vaikutuksia muun muassa eldamanlaatuun, koettuun
terveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka sosiaalisiin suhteisiin.

Terveytta edistavan liikkunnan lisdaminen ja liikkkumattomuuden vahentaminen on
"Muutosta liikkeella” ohjelman linjaus ja koko vaest6a koskeva. Erityisen tarkeda on, etta
Ioydetdan vahan tai ei ollenkaan liikkuva vaestd. Lapset, nuoret ja erityisryhmat, jotka ovat
paivakodissa, koulussa tai muiden palvelujen piirissa tavoitetaan. Erityisesti tydikdisen
aikuisvaestdn kannalta tarvitaan monipuolisia tiedotus- ja vaikuttamiskanavia
liilkuntakayttaytymisen positiiviseen edistamiseen.

Maahanmuuttajataustaisten henkildiden kotouttamisessa kaytetdan liikuntaa hyvinvoinnin
edistdjana. Paaosin kuitenkin pyritaan integroimaan maahanmuuttajataustaiset samaan
ryhmaan muiden kanssa. Tyoperdinen muuttaminen on talla hetkella suurin osuus
maahanmuuttajissa Keuruulla.

Tavoite:

» Kaikki tiedostavat lilkkkumisen merkityksen terveyden edistamisessa seka
liikkumattomuuden aiheuttamat seuraukset.

» Liikkuminen tulee tarkeaksi osaksi paivittaisia rutiineja hyoty- ja lahiliikuntana.

» Hallintokuntien yhteistydryhmissa terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kaikissa
ikdaryhmissa lilkkunnan keinoin nahdaan tarkeana .

» Kaikilla on arjen valinnoissaan mahdollisuus hyoty- ja lahiliikuntaan.

» Jarjestot ottavat huomioon myods matalan kynnyksen terveytta edistavat toiminnat
ja kehittavat toimintaa mm. liikuntahankkeilla.

Toimenpiteet:

v" Hyvinvointikertomuksessa on terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisesta liilkunnan
avulla mittari, jolla toimenpiteiden maaraa tai vaikuttavuutta voidaan mitata.
Seurantaan kaytetdaan myos kuntavirvelia.

v Poikkihallinnolliset liilkunnan edistdmista toteuttavat tydryhmat toimivat

v’ Liikuntaneuvontaa annetaan ja jarjestetdan eri tavoin kaikille ikdryhmille
maksuttomasti. Liikkujan polku terveyden edistamiseksi ylldpidetédan ja
kehitetdan yhteistydssa terveydenhuollon kanssa.

v Lahiliikunta-alueiden kehittamis- ja toteuttamissuunnitelma tehdaan
yhteisty0dsséa teknisen toimen ja kdyttajien kanssa.

v’ Jarjestetaan lilkuntastartteja ja kehitetaan vertaisohjaajatoimintaa ja erilaisin
kampanjoin kannustetaan huolehtimaan my6s kanssaihmisten liikunnasta.




Alle kouluikaisten lasten tulisi liikkua joka paiva vahintaan kolme tuntia. Liikkkumisen tulisi
olla intensiteetiltdaan ja muodoltaan monipuolista: pdivassa tulisi olla tunti vauhdikasta
fyysista aktiivisuutta, esimerkiksi hippaleikkeja, uintia tai hyppimista ja kaksi tuntia reipasta
ulkoilua tai kevyempaa liikkumista, kuten kavelya tai keinumista.

Tarkedaa on kuitenkin myds riittava rauhoittuminen, lepo, nukkuminen ja terveellinen
ravitsemus. Liikuntatottumukset opitaan jo varhain. Vanhempien, huoltajien ja kasvattajien
liikunnallinen esimerkki ja fyysista aktiivisuutta tukevien ymparistdjen luominen ovat
erittain tarkeita lasten liikkunnallisten elamantapojen syntymisessa.

Pienten lasten liikkkumiseen vanhempien rooli on tarkea. Sen sijaan mutta se vahenee ian
myo6td. Perheiden matala kynnys lahtea liikkumaan on tarkeaa. Varhaiskasvatusikdisen
ohjattu harrastustoiminta on viela vahaista, joten vanhempien ja perheiden rooli liikunta-
aktiivisuuden lisadamisessa on merkittava. Kouluikaisilla kavereiden vaikutus nousee
suurimmaksi.

(Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa LIITU-tutkimuksen tuloksia 2014;
VLN:n julkaisuja 2015:2; OKM julkaisu 2016:21)

Keuruun paivakodit ovat mukana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa, jonka tavoitteena
on kehittaa paivakotipaivan aikaista lilkuntaa, niin etta suosituksen mukainen
lilkuntamaara saavutetaan. Tavoitteena on, etta jokaisella lapsella olisi mahdollisuus liikkua
paivittdin vahintaan kaksi tuntia varhaiskasvatuspaivien aikana.

Keuruun kaupunki on pilottikuntana mukana Keski-Suomen Liikunnan ja Likesin
organisoimassa Meijan perhe liikkeelld —hankkeessa. Tavoitteena on, etta tyon, jarjesto- tai
vapaaehtoistoiminnan kautta lapsiperheita kohtaavilla on aiempaa enemman tydkaluja
perheiden hyvinvointia edistavien teemojen, kuten lilkunnan ja liikkumisen, puheeksi
ottamiseen seka liikkkumaan kannustamiseen.

Tavoite:

» Lasten lilkkkuminen lisdantyy, siten etté kaikilla lapsilla toteutuu
varhaiskasvatuksen liikkumisen suositukset.

» Varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten motoristen taitojen kehittymista ja
aktiivisuutta seurataan

» Perheet kokevat liikkumisen helpoksi ja houkuttelevaksi seka pitavat sita tarkeana
paivittaisena rutiinina.

» Koko perhe liikkuu




Toimenpiteet:

v’ Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelma varhaiskasvatuksessa yksikkokohtaisilla
kehittamistoimenpiteilla. Liikuntapalvelut toimii varhaiskasvatusyksikdiden
liikuntavastaavien ryhman vetajana ja koordinoi yhteisia asioita.

v’ Liikuntaneuvontaa annetaan vanhemmille neuvoloissa, vanhempainilloissa seka
vasu keskustelussa perheen nakdkulmasta ja Iahtokohdista katsoen.

v’ Varhaiskasvatuksessa lasten motoristen taitojen kehittymistd ja aktiivisuutta
havainnoidaan ja mitataan saannollisesti siihen tarkoitetuilla lomakkeilla ja
aktiivisuusmittareilla.

v’ Liikunnallista kerhotoimintaa sekd tapahtumia lapsille ja perheille jarjestojen
seka kaupungin jarjestamana.

v’ Perheliikunta mahdollisuudet ja lapsildhtoisyys arvioidaan lahiliikkuntapaikkoja
suunniteltaessa ja toteutettaessa.

v’ Perheille sopivien liikuntamahdollisuuksien, harrastusten ja tapahtumien
aktiivinen markkinointi.

v Hankeavustuksilla kehitetdan toimintaa.

Kaikkien 7—18-vuotiaiden tulee liikkua vahintaan 1-2 tuntia paivdassa monipuolisesti ja
ikaan sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa. Ruutuaikaa
vilhdemedian daressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia. Suositus maarittaa liikkkumisen
lisaksi siis my0©s istumisen valttamisen.

Lasten ja nuorten yleisin liikkumismuoto on vapaa-ajan omatoiminen liikkuminen. Kaverit
ovat tarkeita ja siksi myos lilkkunnan sosiaalisen merkitys korostuu. Seuratoiminta on
organisoiduista liikuntatilaisuuksista suosituin. Kaupallinen sektori tavoittaa noin joka
kolmannen ja koulujen kerhot sekd muiden tahojen liikuntatilaisuudet noin joka neljannen
lapsen ja nuoren. (Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa LITU-tutkimuksen
tuloksia 2018, VLN:n julkaisuja 2019:1)

Keuruun koulut ovat Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmassa mukana. Koulut
laativat omat suunnitelmat, niin etta liikuntasuosituksen maarittamasta aktiivisuudesta
mahdollisimman suuri osuus tulee jo kouluaikana. Vahan liikkuvien aktivoimiseksi koulu on
tarkedssa roolissa. Yhteistyolla liikuntapalveluiden ja seurojen kanssa voidaan myos vapaa-
aikana tapahtuvaan liikuntaan saada edistymista.

Hinta on valtakunnallisesti puhututtanut lasten liikuntaharrastuksiin liittyen.
Lilkuntaharrastusten hinta Keuruulla on valtakunnallisessa vertailussa edullista.
Lilkuntapalvelut eivat peri maksua perusliikuntapaikoista lapsilta ja nuorilta.
Erityisliikuntapaikat, kuten kuntosalit, uimahalli ja jadhalli ovat maksullisia yksityisille ja
vhdistyksille. Liikunta-, nuoriso- ja sivistyspalvelut tarjoavat myos maksuttomia ohjattuja
vuoroja kuntosaleilla ja uimahallissa seka vapaita vuoroja jadhallissa. Liikuntatoimen
hallinnoimat ulkoliikuntapaikat ovat vapaasti kdytettavissa varattujen vuorojen
ulkopuolella.



Harrastamisen Suomen malli

Suomen mallissa paatavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaaminen.
Tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton
harrastus koulupdivan yhteydessa.

Suomen mallissa yhdistyvat lasten ja nuorten kuuleminen harrastustoiveista, olemassa
olevien hyvien kaytantdjen ja toimintatapojen koordinoiminen seka koulun ja
harrastustoimijoiden yhteisty6. (OKM)

Lilkuntapalvelut pyrkivat siihen, etta kaikilla lapsilla ja nuorilla on mielekds harrastus.
Keuruulla liikuntaharrastuksista on hyva tarjonta ja lapset kokevat liikuntaharrastukset
mielekkaiksi. Harrastus lisda yleensa aina aktiivisuutta ja sitd myoéten liikkumista ja
hyvinvointia.

Tavoite:

» Kouluikaisten liikkuminen lisddntyy, siten etta kaikilla kouluikaisilla toteutuu
liikkumisen suositukset. Toimintatavat liikkumattomuuden ehkaisyyn opitaan jo
kouluidssa mm. istumisen tauotus.

» Liikkuminen on osa nuoren kasvua ja kehitystd, jonka avulla opitaan muitakin
elamantaitoja.

» Koulujen uinnin opetus sdilytetdan samalla tasolla.

» Jokaiselle lapselle ja nuorelle 16ytyy mieleinen harrastus (Suomen malli
harrastamiseen)

» Seuratoiminnassa mukana olevat saavat harrastaa liilkuntaa monipuolisesti.

» Kouluikaisten ohjattu liikunta on lahella heidan toimintaymparistodan

» Move testien tuloksia hyodynnetdan lilkkuntaneuvonnassa
kouluterveydenhuollossa

» Liikunnan sosiaalinen merkitys lisaantyy

» Tavoitteellisesti urheilua harrastava nuori saa tukea urheilijan polulla
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Toimenpiteet:

v' Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmien toteutuminen koulukohtaisilla
kehittamistoimenpiteilla, joissa huomioidaan erityisesti vahan liikkuvat. (Kirjattu
koulujen kehittamistoimenpiteisiin)

v’ Kaikissa kouluissa: kannustetaan turvalliseen koulumatkaliikuntaan ja
jarjestetaan yksi pitka valitunti

v' Liikunnallinen matalan kynnyksen kerhotoiminta koulup&ivan yhteydesss,
koulun, lilkunta- ja nuorisopalveluiden ja jarjestojen toimesta.

v’ Seurat tekevat yhteisty6ta lasten ja nuorten monipuolisten taitojen
kehittamisessa mm. lajikokeilut ja kerhot.

v' Tiedotetaan liikuntamahdollisuuksista ja liikuntapaikoista yhteisilld kalentereilla
ja esitteilla.

v" Move testien perusteella annetulle liikuntaneuvonnalle saadaan konkreettista
sisaltda tarjottavaksi. Kaytdssa on Loyda oma lajisi —esite tmv., Harrastekalenteri
ja Harrastuspassi. Muuta lilkkuntaneuvontaa ja ryhmamuotoista PT toimintaa
kehitetaan.

v Kyselyn avulla selvitetdan kahden vuoden valein koululaisten toiveet
harrastuksista ja jarjestetdan niitd. Samalla kartoitetaan myos koululaisten
liikunta-aktiivisuutta.

v' Vapaiden toimintaryhmien perustamista tuetaan ja kannustetaan

v Urheilijan polkua tuetaan mm. akatemiatoiminnalla, olosuhteilla ja seurojen
kautta avustuksin seka stipendein

Tyoikaisten viikoittainen terveysliikuntasuositus: Paranna kestavyyskuntoa liikkumalla
useana paivana viikossa yhteensa ainakin 2 t 30 min reippaasti tai 1 t 15 minuuttia
rasittavasti. Kohenna lihaskuntoa ja kehita liikehallintaa ainakin kaksi kertaa viikossa.

Uudistetusta liikkkumisen suosituksesta on poistunut vaade vahintdaan 10 minuutin
kestoisista liikkkumishetkista. Nyt riittdvat jo muutaman minuutin patkat kerrallaan. My0os
kevyemmalla liikuskelulla on terveyshyotyja erityisesti vahan liikkuville. Kevytkin liikuskelu
voi alentaa muun muassa verensokeri- ja rasva-arvoja. Lisdksi se vilkastuttaa verenkiertoa
seka vetreyttaa lihaksia ja nivelia. Liikuskelua ja paikallaanolon tauottamista tulee tehda
joka paiva — mita useammin, sen parempi.

(Liikkumalla terveytta — askel kerrallaan. Viikoittainen liikkumisen suositus 18—64-vuotiaille.
UKK-instituutti, 2019)
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Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille ) UKK-instituutti

Aikuisten ja nuorten aikuisten kohdalla liikunnan harrastamisen vaikuttaa oma motivaatio
ja lilkuntatottumukset. Sen takia on erityisesti lapsuus ja nuoruusvaiheessa luotava
myonteinen asenne liikuntaan ja aktiiviseen eldamantapaan.

Aikuisian lilkuntamotivaatiota tutkittaessa on paadytty seuraavaan pohdintaan.
Liikuntamotivaatio muodostuu liikunnallisesta pddomasta, jossa on nelja toisiinsa
vaikuttavaa osa-aluetta: liikkunta-aktiivisuus, liikunta tottumuksena, liikunta voimavarana
sekd elamantilanteen kokeminen liikkumiselle suotuisana. Liikkumiseen motivoivat tekijat
ja liikkumista rajoittavat tekijat ilmenivat fyysisind, psyykkisina ja sosiaalisina tekijoina.
Liikunnallisen padoman kasite tarjoaa tyovalineen erilaisissa eldamantilanteissa.
Lilkuntamotivaatiota voidaan tukea pohtimalla liikkumista rajoittavia tekijéitd oman
liilkunta-aktiivisuuden ja liilkuntamotivaation tarkastelun sekd ongelmanratkaisun avulla.

Voidaan vahvistaa liikkumista motivoivia tekijoita seka tukemalla perheliikuntaa ja
liilkunnan sosiaalisia merkityksia. (Korkiakangas, Eveliina, Aikuisten liikuntamotivaatioon
vaikuttavat tekijat, Oulun yliopisto, Ladketieteellinen tiedekunta, Terveystieteiden laitos,
Acta Univ. Oul. D 1084, 2010)
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Tavoite:

>

Y

Aikuisten lilkkuminen lisaantyy siten, etta kaikilla toteutuu terveytta edistavan
liikunnan suositukset.

Kaikki aikuiset tietavat liikkuntamahdollisuuksista Keuruulla.

Liilkuntaneuvontaa annetaan erityisesti motivaation |dytamiseksi

Liilkunnan sosiaalinen merkitys vahvistuu ja mm. perheet, kaveriporukat,
tyoyhteiso liikkuvat yhdessa

Monipuoliset, houkuttelevat ldhiliikuntapaikat madaltavat kynnysta arjen
valinnoissa lahtea liikkumaan

Liikuntatarjontaa on myds yksityisilla palveluntarjoajilla

Toimenpiteet:

v

v

Kannustetaan erilaisin kampanjoin liikkumaan ja markkinoinnin avulla
motivoidaan liilkkumaan

Liikunnan palveluketju tydikaisille tydkyvyn yllapitamiseksi selkedksi
terveydenhuollosta liikuntapalveluihin. Tahan sisallytetaan liilkuntaneuvonta.
Yhteisty6 tyoterveyden kanssa.

Liikuntapalvelut tarjoavat saannollisesti maksuttomia pienryhmissa liikkunnan
starttikursseja, joissa voi tutusta eri liikuntamuotoihin ohjatusti.

Terveyskunnon mittauksia jarjestetdan saannollisesti erillisind seka tapahtumien
yhteydessa.

Tiedotetaan ajankohtaisesti useiden eri vaylien kautta, netti, some, lehti.
Kannustetaan tyopaikkoja ja seuroja tarjoamaan aikuisten matalan kynnyksen
liikuntaa yhteisollisesti: liikunnan starttikursseja, lajitaitokursseja ja eri lajien
puulaakitoimintaa. Aikuisliikunnan koordinaattorit nimetaan eri tahoihin ja
tyopaikoille.

Pyritaan yllapitamaan kaupungin oman palvelutuotannon osalta ryhmaliikunnan
mahdollisuudet kansalaisopistossa ja uimahallilla.

Yksityisen sektorin ja kaupungin liikuntapalvelutarjonnan valinen tasapaino ja
paallekkaisyyksien valttaminen yhteistyossa.

Osittain erityisryhmien kohdalla voidaan kadyttda tavoitteita ja toimenpiteitd, jotka edella

olevissa vaestoryhmissa on kirjattu. Erityisryhmia ei ole nostettu viimeisimmassa laissa niin

voimakkaasti esiin, mutta tasa-arvo on. Erityisryhmien osalta liikunnan saavutettavuus on
turvattava. Erityisryhmien ja idkkdiden kohdalla nousee esiin myds liikuntapalveluketjun
tarkeys. Usein terveydenhuollon ja fysioterapian kautta tulevat asiakkaat ohjataan
seuraavaksi erityisryhmien palveluun. Erityisryhmien liikunnan palvelujen kysynta tasta
syysta kasvaa koko ajan. Ajan myo6ta osa erityisliikkujista voi siirtyd muihin aikuisvaestolle
tarkoitettuihin ryhmiin.
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lakkaiden kohdalla vanhuspalvelujen toiminta on tarkeaa palvelujen piirissa olevilla. Kotona
asuvien toimintakyvyn yllapitaminen liikkunnan avulla on tarkea, mutta haastava tehtava.
Kotipalvelun ja omaisten havainnot ja toiminta ovat erityisen tarkeita.

Tavoite:

Erityisryhmien ryhmamuotoista liikkuntaa jarjestetdan tarpeen mukaan

Voimaa vanhuuteen —ohjelman toimintatavat yllapidetaan

Kaatumisia ehkaistaan ja iakkaiden toimintakykya yllapidetaan ennaltaehkaisevasti.
Elakelais- ja potilasjarjestdjen toimintaan enemman avointa liikuntatoimintaa
lakkadiden ohjattu liikunta lahelle heidan toimintaymparistdaan.

Jarjestetdan erilaisia monimuotoisia tapahtumia, joissa lilkkunta on mukana
Liilkunnan harrastaminen on edullista.

VVYYVYYVYVYY

Toimenpiteet:

v’ Erityisryhmien liikuntaryhmia yllapidetaan ja matalan kynnyksen ryhmia lisatdan
lahiliikuntana kansalaisopiston ja liikuntapalveluiden toiminnassa.

v Voimaa vanhuuteen -ohjelman koordinaattori ryhma kokoontuu sdanndllisesti ja
koordinoi idkkaiden liikuntaa. Kotona ja laitoksissa olevat kohderyhmat
huomioidaan.

v' Voima- ja tasapainoharjoittelu on iakkdiden liikunnan painopiste, kaatumisen
ehkaisyn toimenpiteena.

v’ Elikeldis- ja potilasjarjestdihin koulutetaan vertaisohjaajia ja nimetdan
liikuntakoordinaattoreita.

v' 70v. ja 80v. terveystarkastuksissa otetaan liikunta puheeksi

v" Uimahallin kdyttdmaksut ovat edullisia ja kannustavat sdanndlliseen lilkkuntaan.

Liikuntapalveluiden kohteita on 74 (Liite 3). Taman lisaksi liikunta edistaviksi alueiksi
luetaan mm. kevyenliikenteenvaylat, leikkikentat, 1ahiliikunta-alueet, puistot ja
uimarannat. Taman lisdksi on yksityisten, jarjestdjen tai muiden tahojen omistamia
liilkuntapaikkoja ja — tiloja. Kaupungin hallinnoimista liikuntaymparistoista vastuualueet
jakaantuvat joko liikuntatoimen tai teknisen toimen yllapidon alle kuuluviksi. Osa alueista
on yhteisia, joissa puisto-osaston ja liikunta-alueiden vilille on laadittu vield tarkempi
vastuualuejako. Liikuntapaikkojen osalta hallinnointi ja kdytté on hyvin monitahoista ja
tapauskohtaista.

Lilkuntaymparistot tulee ndhda osana kokonaisuutta, siten ettad ne palvelevat seka liikuntaa
etta liikkumista. Kaavoitus on liikuntapalveluiden tarkea kumppani kokonaisvaltaisen
lilkunnan ja liikkumisen kehittamisessa.
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Lilkuntapalveluiden vastuulla on paasaantoisesti lajiharjoittelupaikat. Ulkoliikuntapaikkojen
hoito on olosuhteiden armoilla. On erittdin tarkeaa, etta hoidossa ennakoidaan ja
suunnitellaan yllapito hyvin. Sen taytyy olla ajantasaista ja ammattitaitoista. Erityisesti
koulun opetukseen ja seurojen toimintaan luodaan olosuhteita hyvilla yhteistyolla ja
tiedotuksella.

Retkeilyreittien lisadminen Keuruulle on tullut esille usein. Reittien yllapitoon, merkintdihin
ja taukopaikkoihin tarvitaan myds yksityisten ja jarjestosektorin voimakasta tukea.
Maanomistajien myotamielinen suhtautuminen reitteihin ja taukopaikkoihin on
ensiarvoisen tarkeda. Keuruun salomailla kulkevien reittien yllapitoon osallistuu myos
Iahialueiden jarjestot ja asukkaat.

Keuruulla on runsaasti eri tasoisia liikuntatapahtumia, joihin liikuntatoimi antaa oman
tyopanoksensa. Liikuntatapahtumien ansiosta liikuntapaikkoja kehitetaan yhteistydssa
tapahtumajarjestdjien ja kaupungin toimesta. Ne hyodyttavat myos kuntalaisia tasokkaina
liilkuntapaikkoina.

Keuruun Jaahalli Oy:n ja kaupungin valisen yhteistydsopimuksen mukaisesti
liilkuntapalveluiden liikuntapaikkojen hoidon yksikko vastaa sopimuksen mukaisista toista ja
kuluista jaahallissa.

Tavoite:

Liikuntapaikka- ja Iahiliikuntapaikkasuunnitelma

Liikuntapaikkojen yllapito on ajantasaista ja ammattitaitoista.

Ohjattua liikuntaa seka tapahtumia jarjestetaan hyvissa olosuhteissa ja kalustolla
Retkeily- ja luontoliikunnan kehittyminen seka kuntalaisten ettd matkailijoiden
nakokulmasta. Erityisesti paivaretkeilyyn sopivat reitit ovat etusijalla.

YV V VYV

Toimenpiteet:

v' Tehd&an osallistava liikunta- ja lahiliikuntapaikkasuunnitelma

v’ Liikuntapaikkojen ylldpito on suunnitelmallista, riittavasti resursoitua ja sita
tehdadan nykyaikaisilla menetelmilld -> koulutus ja riittava resurssi

v’ Liikuntapaikat ovat nykyaikaisia, ja ne ovat kalustettu hyvin

v’ Liikuntapalvelut tuottavat kouluille ja seuroille toimintaan sekd tapahtumiin hyvia
olosuhteita yhteistydssa organisaatioiden kanssa.

v' Retkeilyreittien infraa kehitetdan suunnitelmallisesti. Yhteistyota reittien
rakentamisessa ja yllapidossa tehdaan kylayhdistysten ja muiden toimijoiden
kanssa.

v' Retkeilyyn ja luonnossa liikkumiseen liittyvat kartat ja merkinnat pidetdan
ajantasaisina.

v Yhteistyd maanomistajien, jarjestdjen ja kyldyhdistysten kanssa luontoliikunnan
edistamisessa.
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Kunnallistekniikan yllapitamat yleiseen, omatoimiseen ja hyotyliikkkumiseen tarkoitetut
alueet ja reitit ovat ensiarvoisen tarkeita vahan liikkuvien aktivoimiseen erityisesti lasten ja
iakkaiden kohdalla. Naissa kohteissa viihtyisyys ja turvallisuuden tunne houkuttelevat
liikkkumaan. Myonteisten kokemusten myota uskallus ja liikkuminen lisdantyy. lakkaiden
kohdalla turvallinen liikkumisymparisto yllapitaa kykya ja halua lahtea ulkoilemaan ja
liilkkumaan.

Koulujen ja padivakotien rakennetut pihat edistavat seka Liikkuva koulu etta llo kasvaa
liikkkuen —ohjelman tavoitteita ja painvastoin. Yhteistyo6lla pihoista saadaan toimivia seka
pdivdaikaan etta ilta- ja vilkonloppukaytt66n vapaa-aikana.

Tavoite:

» Kaikenikaisille on turvalliset lahiliikuntapaikat, joita voidaan kayttda myos vapaa-
aikana.

» Rakennettu ymparisto ja luonto kannustavat seka kuntoliikuntaan, leikkiin,
pelailuun seka arki- ja hyotyliikuntaan.

Toimenpiteet:

v' Tehdaan lahiliikuntapaikkojen ja puistojen kehittdmisohjelma aktiivisuuden
lisdamiseksi.

v" Koulujen ja paivakotien ympéristot suunnitellaan yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa monipuolisiksi.

v’ Liikuntapalvelut toimivat yhteistydssa kaavoituksen ja teknisen toimen kanssa
liikkumisen edistamiseksi

v' Terveyttd ja liikuntaa edistdvat ndkokulmat otetaan aina huomioon
suunniteltaessa ja rakennettaessa.

Keuruun uimahallin kdvijamaarat ovat vakiintuneet v. 2009 peruskorjauksen jalkeen n.
80 000 asiakkaaseen/vuosi. Uimahalli palvelee hyvin erilaisia asiakasryhmia. Koulut
kayttavat paljon uimahallia ja Keuruulla uimataitoa arvostetaan. Uimahallin ohjattua
toimintaa on vesiliikunnan lisaksi myds liikunta- ja kuntosalissa. Uimahallin oman
vhdistyksille ja yksityisille henkil6ille sadannélliseen toimintaan
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Tavoite:

» Uimahalli houkuttelee palveluillaan seka viihtyisalld, turvallisella ja siistilla
ymparistolla asiakkaita vapaa-aikana. Kavijamaara pyritdan vahintaan yllapitamaan.

» Uimahallin kuntosalien kalustus on nykyaikainen ja toimiva

Ryhmatoiminta houkuttelee vakiokayttajia ja turvaa myos taloudellista kestavyytta.

» Uimahalli on vetovoimatekija matkailussa.

Y

Toimenpiteet:

v Uimahallin palvelut ovat kysyntda vastaavia. Uimahallin viihtyisyyteen,
turvallisuuteen ja siisteyteen kiinnitetdan erityistd huomiota.

v' Henkildstdon osaamista ja ammattitaitoa yllapidetaan koulutuksen avulla.

v Uimahallin hinnoittelu pyritdan pitamaan kohtuullisena, siten etta se ei rajoita
kavijamaaraa. Hinnoittelulla pyritdan kannustamaan vakiokayttoon.

v Kaupungin ja yritysten matkailumarkkinoinnissa huomioidaan uimahallin tasokkaat ja
ainutlaatuiset palvelut paikkakunnalla.

Sivistyslautakunta on paattanyt, etta liikuntatoimi voi hallinnoida salien vapaa-ajankayttoa,
siten ettd se tukee lasten ja nuorten aktiivista harrastamista seka kasvua ja kehitysta.
Vapaa-aikatoimi jakaa koulujen liikuntasalit ilta- ja viikonloppukaytt6on paaasiassa
seuroille. Saleja on useita, mutta vain Keuruun yhteiskoulun sali soveltuu hyvin
joukkuepallopeleihin. Salivuorot jaetaan lukuvuosittain hakemusten mukaan. Salitilaa
erityisesti sisaliikuntakaudella marras-huhtikuussa tarvitaan huomattavasti enemman.
Myaoskaan yksityisille ei salitilaa ole juurikaan tarjolla. Vuoroja on illalla myéhemmin klo 20
jalkeen, mutta ne eivat ole saaneet suosiota.

Haapamaen yhtenaiskoulun tiloissa on kuntosali liikuntapalveluiden yllapitdmana.
Laitteisto on osittain vanhaa, mutta salimaksuilla on pyritty kalustoa uusimaan.

Tavoite:

Sisaliikuntatilojen lisddminen tarpeen mukaan

Kalustus saleissa on ajantasainen ja laadukas

Koulujen salien kaytto on tehokasta, lapset ja jarjestotoiminta etusijalla.
Salien kadyttoaste pysyy korkeana.

YV V VYV
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Toimenpiteet:

v' Liikuntapalvelut edistavat hankkeita, joilla sisaliikuntatiloja saadaan lisaa.

v Koulun salien kalustuksessa otetaan huomioon seka paiva- ettd iltakaytto.
Hankintoja tehddan yhteishankintoina kohdennetusti.

v’ Koulun salivuoroja mydnnettdessa etusijalla ovat lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuudet

v’ Salien varausjarjestelmaa ja lukitusjarjestelmia kehitetdan, siten etta vapaana olevia
salivuoroja pystyy varaamaan lyhyellakin varoitusajalla.

Vapaa-ajanlautakunta vuosittain paivittaa liikkuntapaikkalistaa seka niihin liittyvia
investointeja. Liikuntapaikkojen investoinnit koskevat Iahivuosina lahinna vanhojen
liilkuntapaikkojen peruskorjauksia. Korjauksia ja olosuhteiden parannuksia on
aikataulutettu liikuntapaikkalistassa. (Liite 3)

Investointilistalla ulkoliikuntapaikoissa isoimpana on talla hetkellad keskusurheilukentan
peruskorjaus, joka vaatii kahden lahivuoden aikana perusparannuksen kaupungin toimesta.

Urheilukeskuksen 2016 uudistettu kaava mahdollistaa urheilukeskuksen alueen
rakentamista. Kaavassa on mm. mahdollisuus pitkdaikaiseen kuntalaisten toiveeseen
liilkuntahallin rakentamisesta.

Liikunnan hallinnosta vastaa vapaa-aikapaallikké. Hallinto- ja suunnittelutehtavia hoitavat
lisaksi omalta sektoriltaan uimahallin ja liikuntapaikkojen esimiehet seka
erityisliikunnanohjaaja. Hallinnollisten tehtavien erityispiirteena voidaan pitda normaalien
organisaation vaatimien tehtavien lisaksi seurojen ja muiden kayttajaryhmien kanssa
tehtavaa yhteistyota. Seurat ovat suurin yksittdinen liikuntapalveluiden kayttajaryhma mm.
tilavarausten ja avustusten muodossa.

Tavoite:

» Liikuntapalvelut, uimahalli, liikunta-alueet ja erityisryhmien lilkunta toimivat
samalla tulosalueella

» Jarjestoja ja kuntalaisia kuullaan heita koskevissa asioissa saannollisesti ja
tapauskohtaisesti

» Liikuntatoimin vastaa kaupungin terveytta edistavan liikunnan koordinoinnista
poikkihallinnollisissa tyoryhmissa
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Toimenpiteet:

» Liikuntapalveluiden hallinto vastaa kehittamisesta ja operatiivisesta toiminnasta
liikunnan yksikdissa kustannustehokkaasti kayttajien kanssa yhteistyossa

» Jarjestoille jarjestetdan kaksi kertaa vuodessa liikuntafoorumi, jossa kasitellaan
liikunta-asioita vuorovaikutteisesti.

» Asiakaspalautekysely tehdaan kahden vuoden valein liikunta-aktiivisuudesta seka
palveluista.

» Liikuntatoimin vastaa kaupungin terveytta edistavan liikkunnan koordinoinnista
poikkihallinnollisissa tydryhmissa

Liikuntapalvelut pyritdaan pitamaan mahdollisimman laadukkaina. Sen takeena on
liilkuntapalveluiden tarkein voimavara, hyvinvoiva henkildst6. Hyvinvoiva henkil6sté on
sitoutunutta ja vastuunkantavaa. Liikuntapalveluissa tarvitaan sitoutunutta henkilost6a
palvelemaan seura- ja vapaaehtoistyota seka suuriakin tunteita tuottavaa liikkuntapalvelua,
joissa muuttuvia tekijoitd on paljon ymparilla vaikuttamassa tyontekoon. Koko
organisaation hyvinvointiin kuuluu tarkedana osana sisdinen tiedottaminen. Erilaisia
tiedottamisen kanavia on monia ja niitd kdytetaan rohkeasti seka avoimesti.

Henkiloston kehittdmissuunnitelman peruskivena on palkatun henkildston ammattitaito ja
ajantasainen osaaminen. Koulutussuunnitelman mukaisesti pyritaan koko henkil6stoa
kouluttamaan omien tyotehtavien vaatimuksiin. Henkilost6a kannustetaan kehittdmaan
itsedan erilaisten muiden verkostojen kautta sekd annetaan vastuuta kokonaisuuksista ja
toimintojen kehittamisesta. Koko henkilostdn osalta yhteistyo ja vuoropuhelu kaupungin
muiden hallinnon alojen kanssa on aktiivista.

Liikuntapalvelut yksikdssa on yksi viranhaltija 50% ty6ajalla. Viranhaltija vastaa taloudesta,
henkilostohallinnasta, tilavarauksista, avustuksista ja tiedotuksesta seka paatoksen tekoon
liittyvien asiakirjojen hallinnasta. Kehitystyo liikkuntasuunnittelulla ja monialaisella
yhteistyo6lla on laadukkaan palvelun edellytys, joka on tarkea osa viranhaltijan tyota. Lasten
kesatoimintaan on palkattu henkild.

Erityisryhmien liikunnanohjaaja toimii kolmen kunnan alueella Keuruulla (50%), Multialla ja
Petdjavedelld (25%). Erityisliikunnalla on ohjausryhma, joka koordinoi yhteistyota.

Uimahallin yksikossa toiminta edellyttaa talla hetkelld esimiehen (liikunnanohjaaja) lisaksi
uimaopettajan ja yhden tdysiaikaisen seka yhden osa-aikaisen valvojan, seka kahden
kokoaikaisen siistijan seka yhden osa-aikaisen siistijan tydpanoksen. Taman lisaksi tarvitaan
tuntityontekijoita valvontaan. Tuntityontekijoiden maara vaihtelee 1-2. Uimahallin
talotekniikasta huolehtii tilapalvelu.
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Liikunta-alueilla tyoskentelee esimiehen liikuntapaikkamestarin lisaksi kolme kokoaikaista
liikuntapaikkojenhoitajaa. Kausityontekija on 5kk (40%) talvisin. Kausityontekija on palkattu
yhdessa kunnallistekniikan puutarhaosaston kanssa.

Tavoite:
» Henkilosto on ajan tasalla tehtavistaan
Henkildstod on sitoutunut tehtdviinsa
Henkildsto resurssin ja tyotehtdvien suhde pysyy nykyiselld tasolla
Henkiloston tyohyvinvointi on hyva

VYV V V

Toimenpiteet:
v" Nopean tiedonkulun helpottamiseksi kaytetdan eri tapoja monikanavaisesti
v Palkataan koulutettua henkildkuntaa ja henkilostda tdydennys koulutetaan
suunnitelman mukaan
v" Henkilostdn hyvinvointisuunnitelmaa péivitetaan vuosittain ->toteutus
yksilollisesti/yhteisollisesti

Vapaa-aikatoimella on sahkdinen varauskalenteri, johon varaaja voi itse tehda
varaushakemuksen. Vakiovarauksissa priorisoidaan kansalaisopiston ryhmat seka seurojen
ja seurakuntien alle 18v. ryhmat sivistyslautakunnan paatéksen mukaisesti.

Liikuntapaikat (salit, kentat) erityisliikuntatiloja (kuntosalit, uimahalli) lukuun ottamatta,
ovat ilmaisia keuruulaisille yhdistyksille ja seurakunnille alle 18v. lasten ja nuorten ryhmille.
Muille varattu lilkuntapaikka on maksullinen. Vapaa-ajanlautakunta vahvistaa vuosittain
hinnastot. Massatenniskenttien varauksia ja taksoja hoitaa Keuruun Tennisseura
hoitosopimuksen mukaisesti.

Paasaantoisesti ulkoliikuntapaikat ovat vapaasti kaikkien kuntalaisten kdytossa maksutta
varausten ulkopuolella.

Tavoite:
» Liikuntapaikkojen kayttoaste pysyy korkeana
> Liikunnan harrastaminen Keuruulla on edullista, kun sitd mitataan
liikuntapaikkojen kayttémaksuilla
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Toimenpiteet:
v' Liikuntapaikkojen varausjarjestelma ja kulunvalvonta on ajantasainen ja toimii
my0s yksittdisvarausten tekemisessa nopeasti.
v’ Liikuntapaikkojen maksut pidetdan nykyiselld maksupolitiikalla ilmaisina tai
kohtuullisina.
v Nykyisellddn vapaasti kaytossa olevat ulkoliikuntapaikat pidetdan avoimina
varausten ulkopuolella.

Vapaa-ajanlautakunta paattaa vuosittain vapaa-aikatoimen avustus- ja
palkitsemissdannosta. Avustusmuotoina ovat suurtapahtuma, kohde- ja koulutusavustus.

Kohdeavustus on viranhaltijan harkinnan mukaan annettava avustus. Nimensa mukaan se
on kohdennettava johonkin tiettyyn tapahtumaan tai toimintaan seurassa. Avustusta voi
hakea koko vuoden ajan.

Koulutusavustus on my0s viranhaltijan harkinnan mukaan jaettavissa avustusmaararahan
resurssien mukaan. Koulutusavustukset jaetaan paasaantoisesti ns. % avustuksina eli
kaikista koulutuskustannuksista maksetaan % osuuden mukaisesti avustusta kaytettavissa
olevien resurssien mukaan.

Suurtapahtuma-avustus on avustusmuoto, jota on haettava tapahtumaa edellisena
vuotena ennen talousarvio kasittelya. Vapaa-ajanlautakunta kasittelee avustus anomuksen
talousarvion yhteydessa ja paattdaa avustuksesta. Talousarvion hyvaksyy valtuusto.

Stipendit jaetaan hakemusten urheilumenestyksen perusteella. Vapaa-aikalautakunta
paattaa stipendit kerran vuodessa.

Nuorisourheilun stipendirahasto on Viljo ja Kaija Peuran perustama. Siitd jaetaan
stipendeja valmentajille ja ohjaajille kerran vuodessa hakemusten mukaan.

Seurojen rahallinen suora avustus toimintaan on talla hetkelld 4€/asukas. Suomessa
keskimaarainen kuntien suora avustussumma on 8€/asukas. Kansalaistoiminta laajenee ja
kolmannen sektorin odotetaan ottavan yha enemman terveytta edistavia tehtavia. Mm.
kansanterveysjarjestot tekevat merkittavaa ennaltaehkaisevaa tai kuntouttavaa tyota
lilkunnan avulla. Pdapaino kunnan myontamilla liikkunta-avustuksilla tulisi olla lasten ja
nuorten kasvun tukemisessa liikunnan avulla seka heidan kilpaurheilussa. Perustelu
rahalliselle seuratuelle yleisesti on, ettd se tukee edullista kolmannen sektorin toimintaa
seka kasvattaa aktiivista kansalaisyhteiskuntaa.

Tavoite:
» Avustusmaararahojen lisdantyminen vahan liikkkuvien aktivoimiseen
» Avustukset kohdentuvat entista laajemmin terveytta edistdvan liikkunnan
toimintamuotoihin ja niihin, jotka eivat liiku riittavasti terveytensd kannalta
» Kohdeavustusta hakevien kohteiden lisaantyminen

21



Toimenpiteet:
v Tuetaan enemman seurojen ennaltaehkaisevaa vapaaehtoistyots, joka on avointa
kaikille
v Tuetaan myds muiden yhdistysten lilkuntatoimintaa, joka kohdentuu yleensé
vahan liikkuviin, joita lilkkuntaseurat eivat tavoita.

Liikuntatoimen investoinnit ovat olleet viimevuosina (2016-2020) n. 30-50t£.
Kayttobudjetti on ollut hieman yli 1,0M€ uimahallin peruskorjauksesta Idhtien. Uimahallin
ja lilkunta-alueiden nettokayttomenot ovat n. 450t€ kumpainenkin. Uimahallin osalta
voidaan todeta, ettd uimahallin tuloilla katetaan toiminnasta aiheutuvat kustannukset.
Nain ollen verovaroista kustannetaan n. puolet. Uimahallin kdvijamaarat ovat nousseet
100% peruskorjauksen myo6ta, joka tehtiin v. 2009. Uimahallin taksoissa tasapainotellaan
kavijamaarien kanssa. Tarkedana nakokulmana pidetaan erityisesti lasten ja iakkaiden
kohdalla ennaltaehkaisevaa vaikutusta terveyden edistamisessa.

Lilkunta-alueiden tulokertyma on vahainen. Keuruu on kuitenkin verrattain pienella
nettokayttobudjetilla pystynyt pitdmaan suhteellisen suurta liikuntapaikkojen maaraa (liite
3), vaikkakin sita on karsittu vuosituhannen vaihteesta runsaasti. Liikunta-alueiden
budjettiin liittyy myos Keuruun Jaahalli Oy:n sopimuksen velvoitteet. Liikunta-alueiden
panos Keuruun liikuntaseurojen liikuntatapahtuma- ja palvelutuotannossa seka koulujen
lilkunnanopetuksen olosuhteiden yllapidossa on merkittava ja toiminnallisesti elintarkea.
Palvelut ovat maksuttomia seuroille ja kouluille. Ndama kohteet ovat kuitenkin myés muille
kuntalaisille kaytossa ja siten lisadmassa lahiliikuntaa ja aktiivisuutta. Suunnitelmallinen,
ajantasainen ja ammattimainen liikuntapaikkojen hoito vahentaa yllattavia kustannuksia ja
korjausvelkaa, vaikka niiltakaan ei voi valttya.

Tavoite:

» Talouden tasapainotus tulee suunnitelmallisesta investoinnista ja pitkalla tahtdimella.

» Toiminnan ja liikkuntapaikkojen maara ja laatu suhteutetaan kysyntaan

» Saan vaikutus olosuhteisiin on taloudellinen riskitekija. Siita huolimatta pyritaan
toteuttamaan taloudellista suunnitelmaa.

Toimenpiteet:

v’ Investointeja tehtidessa kayttokustannukset huomioidaan kayttdbudjetissa.

v’ Liikkuntasuunnitelmaa paivitetaan vuosittain liikkuntapaikkojen osalta ja tiiviissa
yvhteydessa yhteistydtahojen kanssa.

v Liikuntapaikat rakennetaan ja peruskorjataan laadukkaasti, huomioiden kestéva
kehitys.
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Sisdinen ja ulkoinen tiedottaminen ja viestintd ovat merkittavassa asemassa kuntalaisten ja
henkiloston kokemukseen liikuntapalveluista. Kyselyn mukaan nettisivut 75% ja
sosiaalisesta mediasta 60% ovat viestinta kanavia, joista tietoa etistdan paaasiassa.

Tavoite:
» Tiedotuksella pyritaan valttamaan paallekkaisyytta ja luomaan synergiaetuja
» Pyritdan tavoittamaan oikealla tavalla kohderyhmat
» Markkinoinnilla pyritdan luomaan positiivista kuvaa kuntalaisille ja matkailijoille
liikuntapalveluista ja kannustetaan liikkkumaan.
» Liikuntapalvelut ovat Keuruun tarked vetovoimatekija

Toimenpiteet:
v Luodaan uusia ja kdytetdan jo olemassa olevia yhteisia tiedotuskanavia
v Tiedotuskanavat eri kohderyhmille paatetdan yhteisesti eri toimijoiden kesken
v’ Liikuntapalveluita kdytetddn kaupunkimarkkinoinnissa.

5. Huippu- ja kilpaurheilu seka liikuntatapahtumat - hyvinvointimatkailua

Kilpa- ja huippu-urheilua Keuruulla tekevat urheiluseurat yhteistydssa koulun ja
lilkuntatoimen kanssa. Kilpa- ja huippu-urheilulla on tarkeita tehtavia Keuruun kaupungin
kannalta

1) kaupungin imagoon liittyvat

2) lasten ja nuorten esikuvamerkitys, liilkuntaharrastuksen edistaminen

3) virkistyksen ja ilon seka tunteiden esiintuomistehtava penkkiurheilussa.

Keuruun oppilaitosten, seurojen ja liikuntapalveluiden yhteisty6lla luodaan mahdollisuuksia
ja olosuhteita nuorille kilpaurheilijoille yhdistaa tarkedssa elamanvaiheessa koulutus seka
kehittava harjoittelu ja taysipainoinen kilpaurheilu.

Olosuhteet kilpaurheilulle ovat rajalliset seka liikkuntapaikkojen ettd valmennuksen tai
yleensad lajikulttuurin puuttuessa. Yhteistyo lajiliittojen ja urheiluakatemioiden tarjoamien
palveluiden kanssa on tarkeaa huippu-urheilua Idhestyvan nuoren urheilijan kohdalla seka
seuran ettd oppilaitoksen suunnasta. Puhutaan ns. Urheilijan polusta, johon paikallisella
yhteistyolld jo lasten liikkunnasta lahtien voidaan erilaisin toimenpitein edesauttaa tulevia
huippu-urheilijoita.

Liikunta- ja kilpaurheilutapahtumia Keuruulla on runsaasti ja monipuolisesti eri tasoilla.
Alueellisten ja sitd korkeamman tason tapahtumien vaikutus hyvinvointimatkailun
volyymiin Keurusseudulla on merkittava. Tapahtumia jarjestavat padsaantdisesti seurat,
joihin kaupungin liikuntapalvelut luovat omalta osaltaan olosuhteet. Tapahtumaketju, joka
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alkaa laadukkaiden liikuntapaikkojen rakentamisesta asukkaille hyédyttaa myds
tapahtumajarjestajia seka matkailuyrittdjia, jotka voivat edelleen hyodyntaa julkisia
lilkuntapaikkoja my&s omassa markkinoinnissaan ja tapahtumissaan. Tiivis yhteistyo alueen
yrittdjien kanssa tuo taloudellista hyotya koko alueelle.

Vapaa-aikatoimen avustus- ja palkitsemisjarjestelma takaa tapahtumajarjestajien seka
urheilijoiden menestykseen perustuvan rahallisen huomioinnin. Merkittavimmista
saavutuksista kaupunki voi markkinoinnillisesta nakdkulmasta tukea urheilijoita tai seuroja.
Huipulla olevan tai sinne pyrkivan maajoukkuetason urheilijan seuran ja henkil6kohtainen
avustaminen on nakyvaa kaupunkimarkkinointia. Hyvilla yhteistydsopimuksilla saadaan
myos lilkunnan nakdkulmasta positiivista vetovoimaa aikaan.

Tavoite:

» Huippu- ja kilpaurheilun olosuhteet vastaavat paikkakunnalla tapahtuvan tason
mukaista vaatimusta

» Urheilijan polkua rakennetaan yhteisty6ssa

Tasokkaita liikunta- ja muita tapahtumia jarjestetdaan vuosittain

» Keurusselan liikuntapuiston aluetta tapahtumien ja matkailun edistamisen
nakokulmasta kehitetaan.

A\

Toimenpiteet:

v" Olosuhteita kehitetdan jatkuvasti erityisesti niiden lajien osalta, joissa
paikkakunnalla on aktiivista toimintaa ja urheilijoita

v Urheilijoille annetaan menestyksen mukaan taloudellista tukea ja urheilijan
polkua tuetaan erilaisin yhteisesti sovituin tukitoimin

v' Tapahtumakavijoille markkinoidaan Keuruun julkisia ja yksityisid palveluita

v’ Liikuntamatkailussa hyddynnetaan julkisia palveluita tehokkaasti ja Keurusselan
liikuntapuiston kayttoa isojen tapahtumien ulkoilma pitopaikkana kehitetaan ja
markkinoidaan.

v' Tapahtumamatkailu nostetaan taloudellisella panostuksella yhdeksi
elinvoimatekijaksi Keuruulla

v’ Liikuntapalvelut tukevat mahdollisuuksien mukaan taloudellisesti tapahtumia
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Yhteenveto suunnittelun painopisteista:

Terveytta edistavan lahililkkunnan seka arki- ja luontoliikunnan edistaminen:
Olosuhteet

Koulujen, paivdkotien ja erityisryhmien ml. idkkdiden pihojen ja toimintaymparistdjen
toteutukseen ja suunnitteluun liikkunnan edistamisen nakdkulma

Lahiliikuntapaikkojen kehittaminen monipuolisiksi tapaamispaikoiksi huomioiden myds
Keuruulla ldhes jokaisen kotiovelta alkava luonto ja sen houkuttelevuuden lisdédaminen
Kevyen liikenteenvaylien ja luontoreittien kehittaminen houkutteleviksi ja turvallisiksi.

Ohjatut
Matalankynnyksen liikuntapalvelut [ahella

Varhaiskasvatuksen Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelma

Liikkuva koulu —ohjelma, Liikkuva opiskelu -hanke

Ty6paikka liikunnan sparraus

Voimaa vanhuuteen —ohjelman mukaiset toimenpiteet

Vertaisohjaajat ja matalankynnyksen liikuntaryhmat erityisesti elakeikaisten -ei palvelujen-
piirissa oleville.

Yhteisollisyyden ja sosiaalisuuden lisaantyminen liikuntatoiminnassa
Yhdistyksien sekd omaehtoisten liikuntaryhmien monimuotoisuuteen kannustaminen:

perheliikunta, vapaat toimintaryhmat, hontsdporukat, kannusta kaveri kuntoon
liilkunnallisia elamyksia yhdessa

kunnon juttu tyyppiset kampanjat eri ikdisille my6s muihin elamanalueisiin yhdistettyna
(mm. kulttuuri)

Liikuntapaikkarakentamisessa ja kehittamisessa sitoutuminen pitkdn tahtdaimen
suunnitelmallisuuteen edistden seka kilpa- ettd kuntoliikuntaa.
Liikuntapaikkasuunnittelussa:

Katsotaan kokonaisuuksia, haetaan uusia malleja rakentamisen rahoitukseen
Kehitetaan jo olemassa olevia keskitettyja ulkoliikuntapaikkoja, lilkuntapuistoja ja
urheilukeskusta, jolloin toiminnot saadaan integroitua ja hyédynnettyd monipuolisesti
ympadrivuotiseen kayttoon seka riittaviksi myos tapahtumiin. Hyvat ulkoliikuntapaikat
korvaavat myos sisaliikuntatiloja.

luontoreittien kehittaminen
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LIITE 1

YHDISTYSKAHVIT 14.9.2020

Yhteistydssa KYT, Kesli, Keuruun liikuntatoimi

1. Nykytilanne: positiiviset asiat omassa tai yhdistykset toiminnassa?

-Hyvinvointia ja fyysista aktiivisuutta meilld on paljon.
-Joka toinen maanantai on kerho, jossa kasitellaan erilaisia (kuulo, voimavarat) ja kahvitellaan.

-Tiistaisin frisbeegolfaamme, keskiviikkoisin teemme kavelylenkkeja ja perjantaisin keilataan
pelaamme viela kavelyjalkapalloa.

-Lisaksi retkeilemme, kdymme konserteissa yms.
- liikkuvaa porukkaa

-Voi kahvitella ja keskustella

-Kuntosalia, Boccia Haapamaella

-Keilailua ja kerhoja

-matkat ja tapahtumat kesaisin

-luonto lahella

-liikkunta- ja ulkoilutilat

-ihana luonto, uimaranta, rantasauna
-innokkaita vetdjia

-Laadukkaita harrastajia (kilpaurheilu)
-l6ytyy talkoovakea

-hyvat suorituspaikat

-Keupan jalkapallolla yli 200 aktiivista pelaajaa

- 3 taysimittaista & 4 harrastetason FG-rataa.
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2. Nykytilanne: Positiiviset asiat, mita kaupunki/liikuntapalvelut tarjoaa?

-ovat kylla huipputasoisia ja kaikille 16ytyy vaihtoehtoja
-erittdin hyvat ja hyvin hoidetut liikuntapaikat ja —puistot,
-informaatio on myd&s hyvaa ja motivoiva

-Yhteison sujuvuus Kylayhdistykset tarjoavat palveluja (esim. luontopolut) @ Voimavara
Tukea kylayhdistyksille

-Hintataso on edullinen

-Hyva tarjonta harr. mahd.

-Tukea on saatu hyvin

Liikuntapaikat:

-Liikuntapaikkojen hoito

-Keurusselan liikuntapuisto

-Tervan liikunta-alue -> monipuolisuus, pukukopit & vessat

-Liikuntapaikkojen hoito on oltava oma sektori edelleen -> oltava ammattitasoa

3. Mita kaupunki/liikuntapalvelut voisivat tehda enemman tai muuttaa?

a. Terveyden edistaminen

-kaupunki ei tarjoa riittavasti mahdollisuuksia erityisryhmille
-Ei ole elakeldisille liikuntasetelia!

-ei tukea kaupungilta

-voisi olla kuntokartoitukset = ennaltaehkaisevaa

b. Olosuhteet/resurssit

-tilojen puute

-pitkat valimatkat

-ei kulj. palveluja

-Positiivisia asioita on taajamassa mutta entas sivukylat? esim. Haapamaki?

-Kaupunki voisi tehokkaammin hyddyntada paikallisia, olemassaolevia resusseja (Esim. Ekokyla!)

-urheilukentan korjaus

27



-Tilat tyhjien tilojen kartoitus, esim. linja-autoasema ja entisen ala-asteen tilat Haapamaella
-Sivukylien tilanne tilat, kuljetukset

-Tyhjat tilat hyotykayttoon!

c. Yhteistyo

-yhteistyota eri toimijoiden valilla Rlesim. SPR-ulkoilut, Maa- ja kotitalouseura Riihon -
Kylayhdistyksen kanssa

d. Muu

-tietoa saadaan netista -> ulottuminen tietoon jos ei netissa
-ilmoitustaulut tarkeita

-esim. Ekokylan tilat ja resurssit kayttoon (->koulutaksit)
-Juurikkaniemen liikuntasali

-Ajantasainen yhteyshenkilotiedosto yhdistyksista

3. Mitka asiat nostaisitte tarkeimmaksi kehitettaviksi asioiksi/painopisteeksi kirjattavaksi
liilkuntasuunnitelmaan?

Liikunnan terveellisyys

Matala kynnys tulla mukaan

(Hyva) nykytaso pidettava +

Ikdarakenteen huomiointi

Vahan liikkuvien nuorten aktivointi + ikdihmisten liikuttaminen
-Sivukylien huomioiminen, oma liikuntasuunnitelma haja-asutus alueelle

- ennaltaehkaisevan ja kuntoa yllapitavan tydn merkityksen huomioiminen (->sdastot pitkassa
juoksussa )

-erityisryhmille ohjaajat ja tilat (esim. mielenterv. yhdistys)

-luontohyvinvoinnin huomioonottaminen, Bl metsat, rannat, esteettémat luontoreitit

5. Voisin edistaa itse liikuntaa

a) Omassa toiminnassani

-aamu- ja iltalenkit liikuntapuistossa
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-haen naapurin lenkille, kimppakavelyt yhdessa

- luonnossa liikkkuminen, Luontopolut, luonnonystavien retkille osallistuminen

b) Yhdistyksen toiminnassa

- jumppaa, keilailua ja boccia

- Metsamummoja ja —vaaritoiminta muksujen kanssa

- Vapaaehtoistoiminnan tuki/ulkoiluapu

- ikdantyvien lilkunnan ohjaus/iltaisin ei lahdeta, paivisin ei ole tiloja

- Martat tehneet ruokakerhon

c) Yhteistyossa (Seudullisesti/muut yhdistykset /kaupunki)

- liittyminen Keski-Suomen terveysmetsa "’Meijan Polku” hankkeeseen
- My0s sivukylat otettava huomioon -oppilaitosyhteis6

- Talkooty6n tekeminen

- Pystyy toimimaan ohjaajana

- Avoimet ovet ""tutustu lajiin”’
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Liikuntapalvelu kysely 2020 Liite2

Vastaajien kokonaisméaara: 96

1. Ikani

Vastaajien méara: 96

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% a0%

10-12v

13-18w 28%

42%

—

w

L

Lo
w
- ]
q“\

yli 63w 23%

n | Prosentti
10-12v| 9 9,37%
13-18v | 25| 26,04%
19-63v |40 | 41,67%
yli63v |22 | 22,92%
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2. Olen

Vastaajien maara: 96

Kilpaurheilija 1484

Satunnainen likkuja 23%

En liku lainkaan

n | Prosentti
Kilpaurheilija 13| 13,54%
Harrastelija 56 | 58,33%
Satunnainen liikkuja | 22 | 22,92%
En liikku lainkaan 5 5,21%

0% 10% 20% 30% 40% 0% B0%



3. Missa liikut pdéasaantoisesti? Valitse kolme téarkeinta

Vastaajien maara: 96, valittujen vastausten lukumaara: 256

Koulussa

Seuran, yhdistyksen tal kerhon
toiminnassa

Kansalaisopiston ryhmissa

Uimahallin rehmissa

entyislikunnan ryhmissa

Kaupungin likuntapaikoilla
omatoimisest

Yksityisen toimijan ryhmissa
chjatusti

Yksityisen toimijan tiloissa
omatoimisest

Yleisilla teilla ja luonnossa

Hyotylikuntaa

1% 10%

C
=

36%

34%

21%

20%

P
]
=

47%

T4%

=

58%

33%

L]
3
=
w
)

20% 30% 40%% 50% 60%



n | Prosentti
Koulussa 35| 36,46%
Seuran, yhdistyksen tai kerhon toiminnassa | 33 | 34,38%
Kansalaisopiston ryhmisséa 20| 20,83%
Uimahallin ryhmissa 19| 19,79%
Erityisliikunnan ryhmissa 4 4,17%
Kaupungin liikkuntapaikoilla omatoimisesti 45| 46,88%
Yksityisen toimijan ryhmissa ohjatusti 7 7,29%
Yksityisen toimijan tiloissa omatoimisesti 5 5,21%
Yleisilla teilla ja luonnossa 56 | 58,33%
Hyotyliikuntaa 32| 33,33%

4. Tarjoaako tyonantajasi liilkuntaedun?

Vastaajien méaara: 52

il | A P 3 -
0% 9% 0% 3% 20%

Kylla

Prosentti

Kylld | 26| 50%
Ei |26| 50%

-}

50%



5. Minkélaiset ovat liikunnan harrastamisen edellytykset yleisesti
Keuruulla mielestasi?

Vastaajien maara: 91

oo | I |

& hyvat ® melko hywat @ kohtalaiset ® melko huono
@ huonot
melk melk
N kohtalai 0] huon Yhteen | Keskiar | Mediaa
hyvat o] - .
i set huon ot sa VO ni
hyvat
0
58 21 10 1 0 90 1,49 1
ulkoilu 64,45 | 23,33 1,11
7 ) 0 ) 0
% % 11,11% % 0%
. 36 37 16 2 0 91 1,82 2
sisaliikunt
39,56 | 40,66
a 2 2 0 0 0
% % 17,58% | 2,2% | 0%
) . 20 36 19 2 1 78 2,08 2
kilpaurheil
25,64 | 46,15 2,57 | 1,28
u 1 ) 0 ) )
% % 24,36% % %
e 21 26 12 1 0 60 1,88 2
erityisliiku
43,33 1,67
nta 0 ' 0 ' 0
35% % 20% % 0%
Yhteensa | 135 | 120 57 6 1 319 1,8 2
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6. Mika edistaa liilkunnan harrastamistasi? Valitse kolme (3)

Vastaajien mé&ara: 96, valittujen vastausten lukuméaara: 261

0% 10%: 20% 30% A0% S0% E0%

Kaverit 45%

Hinta 25%

Lilkuntapaikan sijainti 54%,

21%

Cihjatiu lilkunta 3884

Ajankohtalaukiolo EE LT

Lilkuntatapahtumat 74

FPerheliikunta mahdollisuudet

‘arusteet 17%

Hywvat kulkuyhieydet 1085

Varausjanestelman helppous

[
=
=
=]
=
4]
=]
l
=
j+4]
J
<
=1
=
a
]
]
wm
N @
-
o B
=



n | Prosentti
Kaverit 43 | 44,79%
Hinta 24 25%
Liikuntapaikan sijainti 52| 54,17%
Liikuntapaikan viihtyvyys 20| 20,83%
Ohjattu liikunta 36| 37,5%
Ajankohta/aukiolo 46 | 47,92%
Liikuntatapahtumat 7 7,29%
Perheliikunta mahdollisuudet | 5 5,21%
Varusteet 16| 16,67%
Hyvat kulkuyhteydet 10| 10,42%
Varausjarjestelman helppous | 2 2,08%
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7. Mitkd seuraavista ovat suurimpia esteita lilkuntaharrastuksellesi?
Voit valita kolme (3)

Vastaajien maara: 96, valittujen vastausten lukumaara: 193

10% 20% 30% 40%

Liikuntataitojen ja -tietojen puute

Ajanpuute A40%

Liikuntavarusteiden ja -valineiden
puute

Harrastuskawerin puute 13%

Hinta

Liikuntapaikkojen huono kunto
Urheiluseurojen kilpailuhenkisyys 1
Liikuntapaikkojen epaviihtyisyys

Wahainen kiinnostus 17%

15%

Ohjatun toiminnan puute

Muut harrastukset 21%

Muiden ihmisten vahattely tai iva

Liikuntapaikkojen puute tai o

Waikeat kulkuyhteydet
liikuntapaikoille

Sairaus tai vamma 10%

Peseytymis- jJa pukeutumistilojen
puute

Tiedon puute likuntapalveluista 4

Ei esteita 33%

- Y (4] - 1)}
R - o ¢ ] o

£ #
2 3
*
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n | Prosentti
Liikuntataitojen ja -tietojen puute 8 8,33%
Ajanpuute 38| 39,58%
Liikuntavarusteiden ja -valineiden puute 7 7,29%
Harrastuskaverin puute 12| 12,5%
Hinta 5 5,21%
Liikuntapaikkojen huono kunto 5 5,21%
Urheiluseurojen kilpailuhenkisyys 3 3,13%
Liikuntapaikkojen epaviihtyisyys 1 1,04%
Véahainen kiinnostus 16 | 16,67%
Tyo6sta johtuva vasymys ja saamattomuus | 14 | 14,58%
Ohjatun toiminnan puute 2 2,08%
Muut harrastukset 20 | 20,83%
Muiden ihmisten vahattely tai iva 2 2,08%
Liikuntapaikkojen puute tai etéisyys 6 6,25%
Vaikeat kulkuyhteydet liikuntapaikoille 5 5,21%
Sairaus tai vamma 10| 10,42%
Peseytymis- ja pukeutumistilojen puute 1,04%
Tiedon puute liikuntapalveluista 4 4,17%
Ei esteita 32| 33,33%
Muu 2 2,08%
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8. Mista haet/saat tietoa liikunnan harrastamisesta ja liikuntapaikoista?
Voit valita useita.

Vastaajien maara: 95, valittujen vastausten lukumaara: 190

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 8

Lehdesta 179%

Kaupungin painetuisia esitieista

Mettisivulta T68%

Sosiaalisesta mediasta 60%

larvitsen henkillckohtaista
iikuntaneuvontaa

Harrastusryhmista 26%

Muualta 13%
n | Prosentti
Lehdesta 16 | 16,84%
Kaupungin painetuista esitteista 8 8,42%
Nettisivulta 71| 74,74%
Sosiaalisesta mediasta 57 60%

Tarvitsen henkilékohtaista liikkuntaneuvontaa | 1 1,05%
Harrastusryhmista 25| 26,32%
Muualta 12| 12,63%
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9. Millaisia uusia liikuntapaikkoja tai -alueita toivoisitte Keuruulle?
Liikuntapaikka, mille alueelle/mista mihin.

Vastaajien maara: 29

Vastaukset

Kivelan pururadalle voisi tehda matkan varrelle kuntopisteita

Kurkiniemen vanhalle hiekkakentalle voisi kehitella jotain kaiken ikaisille ja varsinkin
ikaihmisille ja ymparistolle sopivaa ja likkumista tukevaa elementtid. Kurkisaaresta
l6ytyy hyvat kuntoilulaitteet ja niitd kanttaa yllapitaa, niin hiekkakentalla voisi olla jotain
erilaista.

Kevyenliikenteenvayla niin etta paasee kiertaméan "Kalettoman lenkin" ilman
autovaaraa.

Keuruulla on kylla hyvat likuntapaikat mielestani kaikille

Liikuntahalli iso puute. Ylakoulun salin sisdilma vuodesta toiseen hengenvaarallinen,
asiaa piilotellaan/vahéatellaén térkeasti.

VESIJUMPPAA SIIHEN TAPAAN KUIN TK JARJESTAA

Paikka, jossa on nouseva katsomo ja jota voisi kayttaa myos naytésluontoisiin
tapahtumiin.

Jalkapalloilijoiden kuplahallille hyvéa paikka olisi Tervan nurmikentta keilahallin vieressa.
Siihen olisi kaikkien helppo tulla, ei tarvitsisi keksia kyyteja. Jarjeton ajatus varuskuntaan
rakentaa.

Flow-park tyyppinen seikkailu-ja kiipeily puisto esim. Varuskunnan alueelle.

Kurkiniemeen pururata tai kunnolla pohjustettu polku matalansalmen lenkille.

Retkiluistelurata, keskustaan sulkapallo ja/tai squastila.

Jonnekin muuallekin kuin Ketvelniemeen.

Haapamaelle ulkosali laitteita.

Entista enemman merkittyj& luontoliikuntareitteja. Myds yon yli retkille sopivia reitteja,
joilla tuli- ja telttapaikkoja. Ja reitit nettiin.

Yla-Kivelaan luistinrata talveksi, valaistu kenttd on jo valmiina! Palvelisi etenkin lapsia
joita on pelkastaan jo Kaskitien varrella toistakymmenté. Kuntorappuset Kiveldan, esim
pururadan alkupaan laheisyyteen.

Haapamaen liikuntapaikat siistiksi mm.frisbee tennis,

Ulkiliikuntavalineet Hméelle, Lentopalloilupaikka keséksi

Omalla asuinalueella Valkealahdessa ei ole yleistd uimaranta. Sita kaipaamme. My6s
yleisen latuverkon yllapitaminen on latistunut.

Rullahiihtorata Keurusselan Liikuntapuistoon.
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Kunnollisia piennaralueita maantielle, tai pyorateita esim. Konttarin/Kalettoman lenkille.

Mielestani ei tarvita uusia

llovuoreen tai Mantymakeen nuotiopaikka. Merkittyja luontopolkuja

Monitoimitalo, sulkapallo. Kevyenliikenteenvayla Konttarin lenkin ympari. Tulee sinne
Pekkalan pelloille kohta kuitenkin asuinalue ja olisi kv- vayla valmiina.

Uusi urheilukentta nykyiselle paikalleen

Pidempi retkilatu/ patikkareitti olisi kiva.

Lisaa yllapidettyja luontoreitistdja metsiin.

Vaikea sanoa

Toivoisin, ettd myods sivukylien liikuntapaikoista ja -mahdollisuuksista huolehdittaisiin.

Merkittyja pyoraily-; kavelyreitteja alueelle Haapamaéki - Riiho

10. Toivoisitteko Keuruulle enemman jarjestettya liilkuntatoimintaa? Jos
niin millaista?

Vastaajien maara: 19

Vastaukset

Talla hetkella olen todella tyytyvainen tarjontaan, toki pienen lapsen &itina toivoisin, etta
esim. uimahallin seniorisalille voisi paasta paivalla vauvan kanssa rauhassa eli olisi tietty
aika, jolloin vanhempi voi tulla likkumaan pienen lapsen kanssa, niin ettei itse hairitsisi
muita liikkuja ja voisi vaikka likunnan lomassa imettaa lasta.

Jotenkin voisi kannustaa perheita nykyista enemman liikkumaan yhdessa, niin
luonnossa kuin saleilla. Voisko jotkut salivuorot "pyhittaa" perheille? Tiedan etta
muutamat perheet varaavat omia vuoroja, sita voisi jotenkin kehittaa (?).

LIIKUNTAESTEISILLE KEVYTTA OHJATTUA LIIKUNTAA

En

Zumbatunteja ja ilmaisia lajikokeiluja, joista voisi sitten vaikka I6ytaa mieleisensa lajin.

Hyvin jo nyt.

Elakelaisten luontolenkit.

Taalla on kylla ryhmia ja lajeja hyvin tarjolla, valitettavasti ne vain kuivuu kasaan
osallistujien puutteesta.

Hmaelle lisaa kaikkea

IkAmiehille 50 + jalkapallo, sahly, jd&pallo avoimia ryhmia kaivataan. Rentoa pelaamista
ilman loukkaantumisvaaraa. Myos hyvin matalan kynnyksen ohjattua ryhmaliikuntaa.

En toivo
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Aikuisille joukkuelajeja ilman kilpailuja tai tavoitteellisuutta. Niité kai on jo jotain
olemassa,mutta niité tai sit lisdé infoo. Esim. koripallo,lentopallo,pesépallo

Minulle riittaa tarjolla olevat

On jo aika paljon tarjolla kaikenlaista, kiitos. Niita, jotka pitaisi hakea kotoa ja jotka
liikuntaa eniten sita tarvitsisivat ei saataisi mukaan vaikka heille likunnasta
maksettaisiin.

Keuruun tarjonta on mahtava!

En kaipaa.

Aika hyvin on tarjontaa

Korona-aika lisda haasteita seuroille

Itselleni [0ytyy riittavasti liikuntatoimintaa

11. Kehittamisehdotuksia, vastausten tarkennusta tai muuta
kommentoitavaa

Vastaajien maara: 19

Vastaukset

Kiitos hyvista lahiliikuntapaikoista. Nain kevaisin polut/kivihiekka paallysteiset tiet on aika
markia, joten niitd kannattaa yllapitaa hyvina.

En keksi mitdan parannettavaa. Monenlaista on tarjolla, joittenkin harrastusten hinta on
korkea (lapset), mutta johtuu lajin luonteesta. Ika-ihmisille on erinomaiset
mahdollisuudet ja uimahalli on "huippu".

HARMITTAA SUUNATTOMASTI ETTA UIMAHALLI ON NYT KOKONAAN KIINNI !
KUNTO JA VOINTI LASKEE KOKO AJAN, JA MIELIALA ON
AIKALAILLA NOLLA :(

Jalkapallohallista vield. Onko todellista tarvetta? Tuskin l&hikaupungeista tanne tullaan
harjoittelemaan tai pelaamaan esim. Jyvaskylasta. Suuruudenhulluutta, Tervan
tekonurmikin nayttaa aika tyhjalta. Luulisi sen riittavan!

Keskusurheilukenttd remontoitava. Alkaa olla juoksurata jo tyhjan paalla,
pituushyppypaikat vaarallisia, keihadnheittoradalla pinnoite murusina, hyppypatjat rikki ja
nykysaantdjen vastaiset

Hienosti on asiat hoidettu, kiitos siita!

Ulkoilureitteja paljon, mutta niihin opasteet vanhoja, tuskin teksteja nakee.

Erityisliikuntapaikkoja vaikea arvioida, kun ei kayta. EOS olisi ollut hyva
vastausvaihtoehto.
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Toivoisin myds, ettei kaupunki lisda liikuntapalveluita, joissa on yksityisia
palveluntarjoajia, jottei kilpailu vaaristy.

Haapamaki siistiksi ja keskustan veroiseksi

Liikuntapuiston ampumahiihtopenkka pitaisi laittaa kuntoon niin, ettei se viettaisi taulujen
suuntaan. Lisaksi frisbeegolf-vayla kulkee liian [&hell& penkkaa. Frisbeet lentavat
toisinaan penkan ja taulujen valiin, jolloin on mm. vaarana, etta penkalla oleva ampuja
saa frisbeen niskaansa.

Kohta 9

Toyssytuvan kalustoa voisi uusia, siella on tosi rikkindisia tuoleja ja poytia, samoin
lattialla olevan maton voisi uusia. Verhotkin sielta on poistettu jostakin syysta. Tiedan
ettd rahaa ei ole maastoliikuntakeskukselle tarjolla, mutta antaa kaupungistamme hiukan
huonon kuvan, kun kalusto on mit& sattuu.

Liikuntapaikkana paras mahdollinen!!

Saleja kai pitais olla viela enemman vaikka niité paljon onkin kun aika usein vastaus on,
ettei 00 tyhjid aikoja jos salivuoroa johonkin tarvitsis tai sit lian myohainen ajankohta
esim. lapsille.

Varuskunnan kuntotalo kayttoon. Matka on vain muutama minuutti autolla. Kaksi isoa
salia, jotka saa yhtendiseksi tilaksi, pituus 55 m! Alakerrassa iso matala tila moneen
menoon!

Keuruulla on loistavat mahdollisuudet kuntoliikkujalle, vain omasta tahdosta kiinni.

Luontopolkujen lapikaynti esim. myrskyjen jalkeen, jotta kaatuneet puut voisi saada pois
keskelta reittia. Nyt ainakin llovuoressa on kaatuneita puita.

Ikaisillei viela suht hyvakuntoisille on mielestani hyvin tarjontaa

Toivomuksena Haapamaki - Riiho - Yla-Kolkki valille kevyen liikenteen vayla.
Kaalik&aaryletehdas on tuonut vilkkaan rekka-, autoliikenteen tielle, joka on myds suosittu
kavely- pydrailytie ja myds moottoripyoréilijéiden suosiossa. Himmaanméen
nakoalatornilla on vuosittain kavijoita n. 15.000, joten tiella liikkujia on runsaasti. Valot
toisivat turvallisuutta merkittavasti lisaa.
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Keuruun kaupungin liikuntapaikat

Liikuntapaikka
Yleisurheilukentat
Haapamaen Urheilukentta
Keuruun keskusurheilukentta

Pallokentét

Hiekkakentét

Koipikankaan pallokentt&
Pihlajaveden koulun pallokentta
Keskustan pallokentta
Pohjoisjarven ala-asteen kentta
Haapamaen ala-asteen kentta
Keskustan ala-asteen kentta
Ketvelniemen kentta

Kaskitien Kentta
Nyyssanniemen pallokentta
Jukojaren ala-asteen kentta
Kurkiniemen kentta

Kivelan ala-asteen kentta
Haapamaen pallokentta koululla
Keurusselan liikuntapuiston hiekkakenttéa

Nurmikentat

Tervan tekonurmikentta
Tervan harjoitusnurmikentta
Keskusurheilukentta
Niittytien kentta
Karhunkylan kentta
Haapamaen kentta
Nyyssanniemen kentta
Hietalanmaen kentta

Lahiliikuntapaikkojen kohteita
Keskustan kampusalueen sabakaukalot
Keskustan areena

Pohjoislahden areena

Haapamaen areena

Jaadkiekko- ja luistelualueet

Pihlajaveden jaakiekkokaukalo/luistelualue
Haapamaen jadkiekkokaukalo/luistelualue
Kivelan ala-asteen jaakiekkokaukalo
Keskustan ala-asteen jaakiekkokaukalo/luis
Pohjoisjarven jadkiekkokaukalo

Haapamaen ala-asteen luistelualue
Urheilukeskuksen luistelualue ja kaukalo
Jukojarven luistelualue

Valmist.

1982

2017
2016
2017
2015

2009
2014

2017
2009
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Kunto

Hyva
tyydyttava

Huono
Tyydyttava
Hyva

Hyva

Hyva

Hyva
Tyydyttava
Hyva

Hyva

Hyva
Tyydyttava
Hyva

Hyva

Hyva

Hyva
Huono
Hyva
Tyydyttava
Tyydyttava
Hyva

Hyva

Hyva

Hyva
Hyva
Hyva
Hyva

Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva

Liite 3

Sijainti

Haapamaki Lansi
Liikekeskus

Pihlajavesi
Pihlajavesi as.
Liikekeskus
Pohjoisjarvi
Haapamaki keskusta
Liikekeskus
Ketvelniemi
Kivela
Nyyssanniemi
Jukojarvi
Kurkiniemi
Kivela
Haapamaki
Valkealahti

Liikekeskus
Liikekeskus
Liikekeskus
Liikekeskus
Karimo
Haapamaki
Nyyssanniemi
Hietalanmaki

Keskusta
Keskusta
Pohjoislahti
Haapamaki

Pihlajaveden as.
Haapamaki
Kivela
Liikekeskus
Pohjoisjarv
Haapamaki
Liikekeskus



Tenniskentat

Keskustan tenniskentta
Haapamaen tenniskentta
Tervan tenniskentta

Kuntosalit, pienryhmaliikutatilat
Uimahallin kuntosali

Uimahallin seniorisali
Uimahallin liikuntasali

Judosali

Painisali

Haapamaen kuntosali
Aurinkolinnan Sali

Einari Vuoren koulun Sali
Pohjoisjarven koulun Sali

Palloilu/liikuntasalit

Keuruun kivikoulun liikuntasali vanha
Keuruun kivikoulun liikuntasali
Kivelan ala-asteen liikuntasali
Keuruun lukion liikuntasali
Haapamaen ylaasteen liikkuntasali
Keuruun ylaasteen liikuntasali

Ampumaradat
Keuruun sisdampumarata

Erityisliikuntatilat
Keuruun uimahalli
Keuruun jaahalli

Valaistut Kuntoradat ja ladut

Urheilupuiston valaistu kuntorata 2,5 km

Koipikankaan valaistu kuntorata 1,6
Ketvelniemen valaistu kuntorata 3 km
Liesjarven valaistu kuntorata 2 km
Kivelan valaistu kuntorata 5km
Pohjoisjarven valaistu kuntorata 2km

Nyyssanniemen valaistu kuntorata 0,8km
Keurusselan liikuntapuiston valaistu 7 km

Haapamaen valaistu kuntorata 1,5 km

Valaisemattomat kuntoradat ja luontopolut/reitit

Keuruu-Multia reitti

Suojan ulkoilureitti-latu
Pihlajavesi ala-asteen latu
Keski-Suomen maakuntaura
Sata-Hameen vaellusreitti
llowuoren luontopolku
Hartunlammen luontopolku
Lintusyrja luontopolku

2014
2008

2009
2009
2009

2014

2015

2019
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Hyva
Hyva
Hyva

Hyva

Hyva

Hyva
Huono
Huono
Tyydyttava
Hyva

Hyva

Hyva

Tyydyttava
Hyva
Hyva
hyva
Hyva
Hyva

Hyva

Hyva
Tyydyttava

Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva

Tyydyttava
Tyydyttava
Tyydyttava
Tyydyttava
Hyva
Hyva
Hyva

Liikekeskus
Haapamaki
Liikekeskus

Liikekeskus
Liikekeskus
Liikekeskus
Liikekeskus
Liikekeskus
Haapamaki
Liikekeskus
Jukojarvi
Pohjoislahti

Liikekeskus
Liikekeskus
Kivela
Liikekeskus
Haapamaki
Liikekeskus

Liikekeskus

Liikekeskus
Liikekeskus

Seiponmaki
Pihlajavesi as.
Ketvelniemi
Liesjarvi
Kivela
Pohjoisjanv
Nyyssanniemi
Valkealahti
Haapamaki

Pihlajaoja
Pihlajavesi as.
Jukoj. Asunta
Karimo
llowori
Ketvelniemi
Pohjoislahti



