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Valtionavustushakemus: Kansallisen mielenterveysstrategian (2020-30) toimeenpanon
tukeminen vuosille 2020-22

Sitoutuminen Meijan mielesta arvokas -hankkeeseen

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on avannut valtionavustushaun
kunnille ja kuntayhtymille Kansallisen mielenterveysstrategian (2020-30)
toimeenpanon tukemiseen vuosille 2020-22. Vuosina 2020-22 toteutu-
villa hankkeilla tuetaan osaltaan myos kansallisen sote- uudistuksen toi-
meenpanoa koskien mielenterveyden edistamistd, mielenterveysongel-
mien ehkaisya ja hoidon ja kuntoutumisen uudistamista eri tahoilla
kaikki ikaryhmat monialaisesti huomioiden.

Strategian mukaisesti yhteistyéhon tarvitaan mukaan kaikki yhteiskun-
nan ja kuntien toimintasektorit, ei pelkastaan sosiaali- ja terveydenhuol-
toa. Hyva mielenterveys on kaikkien etu. Uudistuksen ja kehittamistyon
painopisteena on mielenterveyden edistaminen ja ongelmien ehkaisy,
koska parhaat tulokset saavutetaan vaikuttamalla lapsiin, nuoriin ja hei-
dan perheisiinsa eri toimijoiden saumattomalla yhteistydlla. Tama tyd on
osa kuntien lakisdateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Strate-
gian toteutuminen pystytaan turvaamaan hyvalla, laaja-alaisella, asia-
kaslahtoiselld ja sektorirajat ylittavalla peruspalveluiden mielenterveys-
johtamisella.

Rahoitettavien hankkeiden tavoitteet

Rahoitettavilla hankkeilla pyritdan lisddmaan tietoa ja ymmarrysta mie-
lenterveydesta voimavarana ja terveyden osa-alueena, mielenterveyden
suoja- ja riskitekijoista seka keinoista vahvistaa mielenterveytta ja tukea
mielen toipumista arjen vuorovaikutusymparistdissa. Hyva mielenter-
veysosaaminen sisaltdd myos paihdeosaamisen. Mielenterveysjohtami-
sen tavoitteena on tuottaa mielenterveytta ja hyvinvointia seka edistaa
inhimillisia arvoja.

Ihmisten hyvinvointi, ja sen keskeisena osana psyykkinen hyvinvointi,
tukee vakaata yhteiskuntaa, koulutukseen ja tydelamaan osallistumista
ja taloutta. Vakaa talous puolestaan lisdd mahdollisuuksia parantaa ih-
misten hyvinvointia. Tieto asukkaiden hyvinvoinnista seka palveluiden ja
toimintojen kyvystéa vastata hyvinvointihaasteisiin toimii kunnan johtami-
sen pohjana.

Koronavirusepidemian aiheuttama kriisi haastaa kuntia ja hyvinvointita-
lousajattelua monella tapaa. Mielenterveys- ja paihdeosaaminen seka
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hyvan mielenterveysjohtamisen merkitys korostuvat erityisesti ennakoi-
mattomissa ja laaja-alaisissa muutostilanteissa ja kriiseissa.

Kuntien sitoumukset

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri haki hankeavustusta 31.7. 2020 paatty-
neessa haussa, mutta maararahat eivat riittaneet kaikkien hakijoiden
hakemuksiin. STM avasi uuden taydennyshaun, jonka hakuaika
paattyy 9.4.2021. Keski-Suomen sairaanhoitopiiri& on kannustettu osal-
listumaan tahan tdydennyshakuun edellisen haun pohjana olleella,
muokatulla hankesuunnitelmalla. Jaettava maararaha on 1,2 miljoonaa
euroa vuosille 2021-22 kunnille ja kuntayhtymille. Hakumenettely kuva-
taan tarkemmin kohdassa "Ohjelman rahoitus ja avustuksen hakemi-

nen.

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri pyytéé kuntien sitoumukset uutta han-
kehakemusta varten. Aiempaan hankehakemukseen saatiin sitoumus
18 Keski-Suomen kunnalta.

Kansallisen mielenterveysstrategian painopistealueet ovat:

Mielenterveys paaomana

Lasten ja nuorten mielenterveys
Mielenterveysoikeudet
Tarpeenmukaiset laaja-alaiset palvelut
Mielenterveysjohtaminen

arwdE

Nyt kadynnistyvalle hankekaudelle 2020-22 rahoitusta voi hakea yh-
teen tai useampaan seuraavista toimenpidekokonaisuuksista:

1. Lisataan yhteisollista hyvinvointia asuinalueilla ja kunnan arkiympa-
ristdissa
¢ kehittamalla kunnan hallinnonalojen ja eri yhdyspintojen vali-
sid toimintatapoja ja erilaisia palvelupolkuja, jotka tahtaavat
yksindisyyden vahentdmiseen ja yhteisen toiminnan mahdol-
listamiseen
2. Lisataan mielenterveysosaamista ja -taitoja esimerkiksi varhaiskas-
vatuksessa, kouluissa ja eri oppilaitoksissa, nuorisotydssa tai ikaan-
tyneille suunnatuissa palveluissa, tuessa ja toiminnoissa
o kehittamalla toimintatapoja, joilla lisdtdan ammattilaisten
mielenterveysosaamista ja -taitoja ja yllapidetaan yhdyspin-
noilla ja eri organisaatioiden valilla tapahtuvaa tyota
3. Lisatdan mielenterveysosaamista ja -taitoja tyopaikoilla, tydelaméan
muutoskohdissa ja johtamisessa.
o kehittamalla toimintatapoja, jotka tukevat organisaation mie-
lenterveysosaamisen kasvattamista muuttuvissa olosuh-
teissa.
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STM:n Kuntien mielenterveysosaamisen lisdaminen ja johtamisen
tukeminen- valtionavustuksen mydntamisperusteet

Valtionavustusta myonnetaan hankkeelle,

-joka on tarpeellinen sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamiseksi ja tu-
kee palveluiden kehittamistd seka tehostamista, hyvien kaytantdjen le-
vittamista ja toimintatapojen uudistamista

-jolla on kiintea yhteys julkiseen sosiaali- ja terveydenhuoltoon

-jossa otetaan huomioon valtakunnalliset sosiaali- ja terveydenhuollon
rakenneuudistusta koskevat linjaukset

-jossa otetaan huomioon tarvittava poikkihallinnollinen yhteisty6 ja
-jonka voidaan arvioida olevan tuloksellinen ja laaja-alaisesti hyodynnet-
tava.

Keski-Suomen hakemuksen sisaltd

Nyt kasittelyssa olevan Meijan mielesta arvokas- hankkeen uuden han-
kehakemuksen tarkoitus on edelleen kohdentaa painopiste perustason
mielenterveysosaamisen vahvistamiseen, sektorirajat ylittavaan mielen-
terveysjohtamiseen ja positiivisen mielenterveyden merkityksen koros-
tamiseen kunnissa koronapandemian vaikutukset huomioiden erityisesti
alle 18-vuotiaiden lasten, nuorten ja heidan perheidensa tukemiseksi.

Meijan mielesta arvokas- hankkeen kolme painopistealuetta:

1. Mielenterveysosaamisen vahvistaminen lasten ja nuorten
palveluissa ja lahiympéristoissa

2. Sektorirajat ylittava hyva mielenterveysjohtaminen

3. Osallistava, myonteinen ja inhimillisia arvoja edistava tapa
viestia mielenterveydesta niin ammattilaisten kuin kaiken ikéais-
ten kuntalaisten keskuudessa edistamaan strategian toimeenpa-
non etenemisesta.

Meijan mielesta arvokas - hankkeen péaatavoitteet

1. Vahvistaa mielenterveysosaamista kunnissa

2. Vahvistaa hyvan mielenterveysjohtamisen edellytyksia kuntien
johtamisrakenteissa ja eri hallinnonalojen valisessa yhteistydssa
seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toteuttavilla yhdys-
pinnoilla

3. Tukea mielenterveyden edistamistéa, helpottamalla paluuta ar-
keen ja vahvistaa toimijaverkostoa covid-19-epidemian vaikutus-
ten jalkeen

Hankkeen tavoitteet ja niiden toteutus on kuvattu tarkemmin liitteen&a
olevassa-hankesuunnitelmassa.

Hakemusten arvioinnissa otetaan huomioon:
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o Kaykod hakemuksesta selke&sti ilmi miten/mika osuus hankkeesta
kehittaa eri toimijoiden tai kunnan toimialojen valisia johtamis- tai
yhteistytrakenteita ja yhdyspintaprosesseja ja miten se integroituu
ymparoiviin rakenteisiin.

e Onko hankkeessa huomioitu ammattilaisten ja kohderyhmien osalli-
suus hankkeen eri vaiheissa

e Onko hanke johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus ja ovatko eri
osa-alueet (ongelma, tavoitteet, toimenpiteet, tulokset, vaikutukset
ja mittarit seka talousarvio) linjassa ja kuvattu selkeasti ja konkreetti-
sesti?

¢ Onko hankesuunnitelman pohjana kaytetty riittavia nykytila-analyy-
seja ja tietoja (esimerkiksi kunnan tai alueen toimintarakenteista,
asukkaiden terveydesta ja hyvinvoinnista tai sidosryhmayhteistyon
toimivuudesta)?

¢ Onko hankkeen tavoitteiden kannalta relevantit jo olemassa olevat
hyvat kaytannot ja tutkitut toimintamallit tunnistettu ja hyddynnetty?

¢ Miten hankkeessa on huomioitu uudistuvat toimintaympéaristot ja —
rakenteet?

¢ Miten hankkeessa on huomioitu eri vaestoryhmia?
¢ Hankkeen viestinnan kokonaisuus ja tavoitteellisuus.

o Kytkeytyykd hanke luontevasti ja tarkoituksenmukaisesti johonkin
toiseen tai toisella alueella toteutettavaan hankkeeseen tai ohjel-
maan; ja miten yhteistyé on suunniteltu?

Ohjelman rahoitus ja avustuksen hakeminen

Mielenterveysstrategia on osa nykyista hallitusohjelmaa ja STM rahoit-
taa sen toimeenpanoa. Valtionavustuksina jaetaan enintaan 4,5 milj. eu-
roa vuosille 2020-2022 eri mielenterveysstrategian kohdealueille. Vuo-
den 2021 taydennyshaussa vuosille 2021-22 on jaossa 1,2 miljoonaa
kuntien mielenterveysosaamisen vahvistamiseen, mielenterveysjohta-
misen kehittdmiseen ja positiivisen mielenterveyden merkityksen esille-
tuomiseen erityisesti koronapandemiasta toipumisessa. Avustusta hae-
taan kerralla koko kaudelle. Hankerahoitusta voivat hakea kunnat, kun-
tayhtymat ja yleishyddylliset yhteisét. Hakuaika paattyy 9.4.2021 klo
16.15.

Rahoituksen saaminen edellyttda hankkeeseen sitoutuneilta organisaa-
tioilta (kunnilta ja kuntayhtymiltéa) 20 % omavastuuosuutta kokonaisbud-
jetista. Omavastuuosuus voidaan kattaa kuntien hankesuunnitelman
mukaiseen ty6hon osallistuvien tyéntekijoiden tydpanoksilla. Jos oma-
vastuuosuus katetaan tydpanoksella, tulee kohdennettavaa tydaikaa
seurata erilliselld kirjallisella tydajanseurannalla seka paivitetyilla tehta-
vankuvilla, joilla pystytaan osoittamaan rahoittajalle hankkeeseen koh-
dennettu tyd. HanketyOntekijat opastavat tarvittaessa hanketyoksi so-
veltuvien tehtéavien kirjaamisessa.
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Liséksi mukaan lahtevan kunnan tai kuntayhtyman tulee perustaa hank-
keelle erillinen kustannuspaikka, jonne hankkeeseen kohdistuvat kus-
tannukset tulee kirjata ja raportoida maksatuskausittain. Yhteiset kirjaa-
miskaytannot ovat edellytyksia valtionavustuksen saamiselle.

Osallistujaorganisaatioiden omavastuuosuudeksi (20 %) Keski-Suo-
messa muodostuu kokonaishankesummasta 76 320 euroa jaettuna
vuosille 2021-22. Omavastuuosuuksien jakautuminen kunnittain ja kun-
tayhtymittain on esitetty liitteessa kaikkien kuntien osallistuessa hank-
keeseen. Hankkeen tuotokset jaetaan kuntien kayttoon pilottikuntien
kanssa ty6stettavien mallien pohjalta. Pilottikunnaksi voi ilmoittautua si-
toumuksen jattamisen yhteydessa.

Hankkeen talousarvio on hankesuunnitelman liitteena.

Hankkeen hallinnointi

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri toimii hankkeen hallinnoijana.
Kuntasitoumukset, ts. otteet kuntienne tai kuntayhtymienne paatoksista
(my0s kielteiset paatokset), pyydetaan toimittamaan Keski-Suomen sai-
raanhoitopiirin kirmamoon 27.5.2021 klo 16 mennessa Kir-

jaamo@ksshp.fi tai Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, kirjaamo, Hoitajan-
tie 3, rak 6/1, 40620 Jyvaskyla.

Pyydamme kirjaamoja toimittamaan kirjeen kunta- ja perusturva- ja si-
vistystoimen johtajille.

Lisatietoja:

Osastonylilaakari Anneli Kuusinen-Laukkala anneli.kuusinen@ksshp.fi

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Juha Kinnunen
sairaanhoitopiirin johtaja

Liitteet Liite 1: Keski-Suomen Meijan mielesta arvokas -hankkeen
hankesuunnitelma
Liite 2: Arvio organisaatioiden omavastuuosuuksista
Liite 3: Hankkeen talousarvio
Liite 4: Kuntasitoumuslomake (ei tarvitse erikseen tayttaa,
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri tayttaa toimitettujen paatosten
pohjalta)
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Jakelu Kuntien ja kaupunkien kirjaamot
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