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Keski-Suomen sairaanhoitopiiri pyytaa sitoumuksia Meijan mielesta
arvokas —hankkeeseen.Sosiaali- ja terveysministerid avasi
valtionavustushaun kunnille ja kuntayhtymille Kansalliseen
mielenterveysstrategian (2020-30) toimeenpanon tukemiseen
vuosille 2020 - 2022. Keski-Suomen sairaanhoitopiiri haki
hankeavustusta 31.7. 2020 paattyneessa haussa, mutta maararahat
eivat riittaneet kaikkien hakijoiden hakemuksiin. STM avasi uuden
taydennyshaun, jonka hakuaika paattyi 9.4.2021. Keski-Suomen
sairaanhoitopiiria on kannustettu osallistumaan tahan
taydennyshakuun edellisen haun pohjana olleella, muokatulla
hankesuunnitelmalla. Jaettava maararaha on 1,2 miljoonaa euroa
vuosille 2021-22 kunnille ja kuntayhtymille. Keski-Suomen
sairaanhoitopiiri pyytaa kuntien sitoumukset uutta hankehakemusta
varten. Aiempaan hankehakemukseen saatiin sitoumus 18
Keski-Suomen kunnalta. Keuruun perusturvalautakunta paatti
aiempaan hakuun sitoumuksen antamisesta 15.9.2020 §62.

Vuosina 2020 - 2022 toteutuvilla hankkeilla tuetaan osaltaan myds
kansallisen sote-uudistuksen toimeenpanoa koskien
mielenterveyden edistamista, mielenterveysongelmien ehkaisya ja
hoidon ja kuntoutumisen uudistamista eri tahoilla kaikki ikaryhmat
monialaisesti huomioiden.

Strategia mukaisesti yhteistydhon tarvitaan mukaan kaikki
yhteiskunnan ja kuntien toimintasektorit, ei pelkastaan sosiaali- ja
terveydenhuoltoa. Hyva mielenterveys on kaikkien etu. Uudistuksen
ja kehittamistyon painopisteena on mielenterveyden edistaminen ja
ongelmien ehkaisy eli parhaat tulokset saavutetaan vaikuttamalla
lapsiin, nuoriin ja heidan perheisiinsa eri toimijoiden saumattomalla
yhteistyolla. Tama tyo on osa kuntien lakisaateista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista. Strategian toteutuminen pystytaan
turvaamaan hyvalla, laaja-alaisella, asiakaslahtoisella ja sektorirajat
ylittavalla peruspalveluiden mielenterveysjohtamisella.

Rahoitettavien hankkeiden tavoitteet

Rahoitettavilla hankkeilla pyritdan lisdamaan tietoa ja ymmarrysta
mielenterveydesta voimavarana ja terveyden osa-alueena, mielen-
terveyden suoja- ja riskitekijoista seka keinoista vahvistaa mielenter-
veyttd ja tukea mielen toipumista arjen vuorovaikutusymparistdissa.
Hyva mielenterveysosaaminen sisaltaa myos paihdeosaamisen. Mie-



lenterveysjohtamisen tavoitteena on tuottaa mielenterveytta ja hyvin-
vointia seka edistaa inhimillisia arvoja.

Ihmisten hyvinvointi, ja sen keskeisena osana psyykkinen hyvinvoin-
ti, tukee vakaata yhteiskuntaa, koulutukseen ja tydelamaan osallistu-
mista ja taloutta. Vakaa talous puolestaan lisaa mahdollisuuksia pa-
rantaa ihmisten hyvinvointia. Tieto asukkaiden hyvinvoinnista seka
palveluiden ja toimintojen kyvysta vastata hyvinvointihaasteisiin toi-
mii kunnan johtamisen pohjana.

Koronavirusepidemian aiheuttama kriisi haastaa kuntia ja hyvinvointi-
talousajattelua monella tapaa. Mielenterveys- ja paihdeosaaminen
seka hyvan mielenterveysjohtamisen merkitys korostuvat erityisesti
ennakoimattomissa ja laaja-alaisissa muutostilanteissa ja kriiseissa.

Kansallisen mielenterveysstrategian painopistealueet ovat:

Mielenterveys paaomana

Lasten ja nuorten mielenterveys
Mielenterveysoikeudet
Tarpeenmukaiset laaja-alaiset palvelut
Mielenterveysjohtaminen

AR

Nyt kaynnistyvalle hankekaudelle 2020 -2022 rahoitusta voi hakea
yhteen tai useampaan seuraavista toimenpidekokonaisuuksista:

1. Lisataan yhteisollista hyvinvointia asuinalueilla ja kunnan arki-
ymparistoissa
o kehittdmalla kunnan hallinnonalojen ja eri yhdyspintojen
valisia toimintatapoja ja erilaisia palvelupolkuja, jotka tah-
taavat yksinaisyyden vahentamiseen ja yhteisen toimin-
nan mahdollistamiseen
2. Lisataan mielenterveysosaamista ja -taitoja esimerkiksi varhais
kasvatuksessa, kouluissa ja eri oppilaitoksissa, nuorisoty0ssa
tai ikaantyneille suunnatuissa palveluissa, tuessa ja toiminnois-
sa
o kehittamalla toimintatapoja, joilla lisataan ammattilaisten
mielenterveysosaamista ja -taitoja ja yllapidetaan yhdys-
pinnoilla ja eri organisaatioiden valilla tapahtuvaa tyota
3. Lisataan mielenterveysosaamista ja -taitoja tyopaikoilla, tydela-
man muutoskohdissa ja johtamisessa.
o kehittamalla toimintatapoja, jotka tukevat organisaation
mielenterveysosaamisen kasvattamista muuttuvissa olo-
suhteissa.

STM:n Kuntien mielenterveysosaamisen lisdaminen ja johtami-
sen tukeminen - valtionavustuksen myontamisperusteet



Valtionavustusta myonnetaan hankkeelle,

o joka on tarpeellinen sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisek-
si ja tukee palveluiden kehittamista seka tehostamista, hyvien
kaytantojen levittamista ja toimintatapojen uudistamista

o jolla on kiintea yhteys julkiseen sosiaali- ja terveydenhuoltoon

o jossa otetaan huomioon valtakunnalliset sosiaali- ja terveyden-
huollon rakenneuudistusta koskevat linjaukset

o jossa otetaan huomioon tarvittava poikkihallinnollinen yhteisty6
ja

o jonka voidaan arvioida olevan tuloksellinen ja laaja-alaisesti
hyddynnettava.

Keski-Suomen hakemuksen sisalto

Nyt kasittelyssa olevan Meijan mielesta arvokas- hankkeen uuden
hankehakemuksen tarkoitus on edelleen kohdentaa painopiste
perustason mielenterveysosaamisen vahvistamiseen, sektorirajat
ylittdvaan mielenterveysjohtamiseen ja positiivisen mielenterveyden
merkityksen korostamiseen kunnissa koronapandemian vaikutukset
huomioiden erityisesti alle 18-vuotiaiden lasten, nuorten ja heidan
perheidensa tukemiseksi.

Meijan mielesta arvokas- hankkeen kolme painopistealuetta ovat:

1. Mielenterveysosaamisen vahvistaminen lasten ja nuorten pal-
veluissa ja lahiymparistoissa

2. Sektorirajat ylittdva hyva mielenterveysjohtaminen

3. Osallistava, myonteinen ja inhimillisia arvoja edistava tapa vies-
tia mielenterveydesta niin ammattilaisten kuin kaiken ikaisten
kuntalaisten keskuudessa edistamaan strategian toimeenpanon
etenemisesta.

Meijan mielesta arvokas hankkeen paatavoitteet:

1. Vahvistaa mielenterveysosaamista kunnissa

2. Vahvistaa hyvan mielenterveysjohtamisen edellytyksia kuntien
johtamisrakenteissa ja eri hallinnonalojen valisessa yhteistyds-
sa seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toteuttavilla yh-
dyspinnoilla

3. Tukea mielenterveyden edistamista, helpottamalla paluuta ar-
keen ja vahvistaa toimijaverkostoa covid-19-epidemian vaiku-
tusten jalkeen

Hankkeen tavoitteet ja niiden toteutus on kuvattu tarkemmin liitteena
olevaan hankesuunnitelmaan.

Hankkeeseen osallistuvien organisaatioiden omavastuu osuus on
20% kokonaisbudjetista, joka voidaan kattaa tydhon osallistuvien



Paatosehdotus

Paatos

tyontekijoiden tyopanoksella. Keuruun omavastuu vuosina
2021-2022 on yhteensa noin 2 700€.

Kuntasitoumukset, ts. ote kunnan tai kuntayhtyman paatoksesta
(myds kielteiset paatokset), pyydetaan toimittamaan Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin kirlaamoon 27.5.2021 klo 16 mennessa.

Liitteet:

Kuntakirje

Meijan mielesta arvokas -hankesuunnitelma
Arvio organisaatioiden omavastuuosuuksista
Hankkeen talousarvio

Valmistelijat: perusturvajohtaja Tuija Koivisto, puh. 040 5135 821;
sivistysjohtaja Marika Savukoski, puh. 040 729 7718

V1. kaupunginjohtaja

Keuruu sitoutuu mukaan Meijan mielesta arvokas -hankkeeseen
vuosina 2020-2022.

Hyvaksyttiin.



