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Valtuuston kokouksessa 15.2.2021 jatettiin seuraavat aloite:

Unto Mikkosen ja usean muun valtuutetun allekirjoittama aloite "Mie-
lenterveyden ensiapukoulutuksen jarjestaminen Keuruun oppilaitos-
ten opettajille ja oppilaille”.

"Korona-ajan sanotaan rasittaneen koululaisten mielenterveytté. On
gelma jéé usein huomaamatta tai puuttuu osaamista siihen tarttumi-
seen. Mielenterveyden ensiapukoulutuksella annetaan valmiuksia
toimia, kun nuorella on itsetuhoisia ajatuksia tai vaikka paniikkikoh-
taus. Téta tietoa tarvitsevat niin opettajat kuin oppilaatkin.

Mielenterveyden osaaminen on verrattavissa ensiaputaitoihin. Var
haisella tuella on suuri merkitys yksilén kannalta. Tuki véhent&& kou-
lunkéynnin ja opintojen keskeytyksié, jotka usein ovat seurausta yk-
sinéisyytté kokeneen nuoren voimavarojen ehtymisesta.

Koulun henkiléstélle soveltuvaa koulutusmateriaalia on saatavissa
alan toimijoilta. Koululaisille sopiva paketti on muokattavissa paikalli-
sen osaamisen voimin yhteistyb6ssé muiden koulutusta suunnittele-
vien kuntien kanssa.

Me allekirjoittaneet haluamme, ettéd Keuruulla selvitetddn mahdolli-
suus mielenterveyden ensiapukoulutuksen jérjestamiseen Keuruun
oppilaitosten opettajille ja oppilaille.”

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan perusopetuksen tulee ke-
hittda oppilaiden vuorovaikutustaitoja. Oppilaiden tulee saada mah-
dollisuus kantaa vastuuta omasta ja yhteisesta tyosta seka kehittaa
tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan. Perusopetuksen aikana oppi-
laat harjoittelevat tunnetaitoja ja mielen hyvinvoinnin edistamista ku-
ten itsensa ja muiden arvostamista ikakauden mukaisesti.

Oppilaan hyvinvoinnin ja mielenterveyden vahvistamisen keskidssa
on koulun toimintakulttuuri. Koulun yhteisollisessa opiskeluhuolto-
suunnitelmassa huomioidaan saanndllisesti tapahtuvat hyvinvointia
ja mielenterveytta tukevat toimintamallit kuten ryhmaytyminen, kiu-
saamisen ennaltaehkaiseminen, luokan ohjaajan tunnit seka erilais-



Paatdosehdotus

Paatos
KH 07.06.2021 § 145

Paatosehdotus

Paatos

ten hyvinvointia ja mielenterveytta tukevien toimintamallien kaytto.

Keuruulla peruskouluissa on kaytossa tutkimusperustaisia toiminta-
malleja kuten mm. Kiva Koulu. Tallaisten toimintamallien avulla vah-
vistetaan hyvaa koulupaivaa ja rakennetaan saanndllisesti toteutetta-
via, hyvinvointia ja mielenterveytta tukevia opetuksellisia hetkia. Kai-
kille suunnattujen toimintamallien lisaksi kouluissa toteutetaan koh-
dennettuja ryhmia yhteistydssa opiskeluhuollon henkildston kanssa.
Opiskeluhuollon henkilostoa koulutetaan parhaillaan yhteistyossa
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kanssa mm. IPC- menetelman
(Nuorten masennusoireiden varhainen interventio kouluihin) kayttéén
oppilaille. Lisaksi sivistystoimi on osaltaan [ahddssa mukaan
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Meijan mielesta arvokas -hankkee-
seen, jonka tavoitteena on mielenterveyden edistaminen kaikissa
ikaryhmissa.

Keski-Suomen opetus- ja sivistystoimen henkildstdn tdydennyskoulu-
tusyhteistydn O3-verkosto jarjestaa lokakuussa 2021 Hyvan mielen
koulu -koulutuspaivan opetus- ja kasvatushenkilostolle.

Rehtorikokouksessa 25.03.2021 on todettu, ettd mielenterveyden
ensiapukoulutusta voidaan jarjestaa aluksi esim. pilottiryhman kaut-
ta. Toisaalta, jos koulujen oppilashuoltoryhmat nakevat mielenter-
veyden ensiapukoulutuksen tarpeelliseksi oman yksikkdnsa hyvin-
vointityossa, on tallaisiin koulutuksiin osallistuminen tai koulutusten
jarjestaminen mahdollista talousarvion puitteissa.

Valmistelija: sivistysjohtaja, p. 040 749 7718

Sivistysjohtaja:

Sivistyslautakunta paattaa

1. hyvaksya esitetyn selvityksen aloitteeseen

2.  esittaa kaupunginhallitukselle ja edelleen valtuustolle, etta val-
tuusto paattaa todeta Unto Mikkosen ja usean muun
valtuutetun esittaman valtuustoaloitteen tulleen kasitellyksi.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Vt. kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus esittaa valtuustolle, etta valtuusto merkitsee edella
olevan selvityksen tiedoksi ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Hyvaksyttiin.



VALT 14.06.2021 § 27

Paatos

SIV 23.09.2021 § 79

Paatosehdotus

Paatos

Keskustelun kuluessa Unto Mikkonen esitti, etta aloite palautetaan
takaisin valmisteluun. SDP:n ja Vasemmistoliiton yhteinen valtuusto-
ryhma kannatti esitysta.

Valtuusto paatti yksimielisesti palauttaa asian takaisin valmisteluun.

Sivistyspalveluissa on jatkoselvitetty mielenterveyden ensiapukoulu-
tuksen jarjestamista koulujen opettajille ja oppilaille. Suomen Mielen-
terveys ry jarjestaa seuraavia koulutuksia opettajille:

1. Mielenterveyden ensiapu 1 (kesto 14 h): koulutuksen kokonais-
hinta on kaikille opettajille jarjestettyna n. 10.000 €

2. Nuoren Mielen ensiapu (kesto 14 h): koulutuksen
kokonaishinta on kaikille opettajille jarjestettyna n. 10.000 €

3.  Hyvan mielen koulu -verkkokoulutus (kesto 2h): rajoittamaton
maara osallistujia (O3-koulutus syksylla 2021)

Suomen Mielenterveys ry ei jarjesta oppilaille suunnattuja koulutuk-
sia. Oppilaille on saatavilla erilaisia maksuttomia materiaaleja.

Sivistyspalveluilla ei ole budjetissa varaa 1. ja 2. vaihtoehdon koulu-
tuksiin. Mikali ne toteutetaan, pitaa koulutukset huomioida talousar-
viossa 2022, jonka jalkeen niiden toteuttaminen siirretaan sivistys-
palveluiden koulutussuunnitelmaan vuodelle 2022.

Vaihtoehdon 3 mukainen koulutus toteutuu lokakuussa 2021
Keski-Suomen opetus- ja sivistystoimen henkildston
taydennyskoulutusyhteistydn O3-verkoston kautta, jolloin se on
Keuruun opettajille maksuton koulutus.

Valmistelija: sivistysjohtaja, puh. 040 749 7718

Sivistysjohtaja:

Sivistyslautakunta paattaa

1. hyvaksya esitetyn selvityksen aloitteeseen

2.  esittaa kaupunginhallitukselle ja edelleen valtuustolle, etta val-
tuusto paattaa todeta Unto Mikkosen ja usean muun valtuute-
tun esittdman valtuustoaloitteen tulleen kasitellyksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.



